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CE INSEAMNA SA FIl OLIMPIC)

Atmosfera este tensionatd...Emotiile, coplesitoare... Esti singur in
fata unei foi de hértie si nu mai e nici mama, nici doamna profesoard care sd te
sustind §1 sd te indrume. .. Totul in jurul tdu se tnvdrte... A sosit momentul pentru

care ai sacrificat sute de ore citind, memordnd, documentindu-te cdt ai fi putut de
bine, totul doar pentru o clipd efemerd de notorietate. .. A sosit timpul sd dai tot ce ai

mai bun, timpul sd strilucestil

Insd, pand sd ajungi sd experimentezi intreaga melodramd a unei olimpiade nationale, ai de bdtut o cale
lungd si anevoioasd, presdratd atdt cu izbdnzi, cdt §i cu infringeri, atdt cu zdmbete, cdt si cu lacrimi §i, mai
presus de toate, cu multd muncd.,

Multi se intreabd cum este sd participi la etapa nationald a unei olimpiade, tnsd nu multi sunt cei care
au prilejul sd descopere. Din fericire, eu md numdr printre ,,cei privilegiati” care au reusit sd obtind performante
dedicindu-se trup §i suflet domeniului care i pasioneazd.

Totul a inceput cu o scinteie, dorinta de a ajunge la rezultate cel putin la fel de onorabile ca ale
predecesorilor mei, dorinta de a ajunge la cel putin ,,0 nationald”. Astfel cd, in clasa a VII-a participam deja la a
doua mea nationald, a olimpiadei de biologie. In decursul pregdtirii mele, am intdnit numerosi elevi care erau
siguri cd vor promova, tratdnd totul cu superficialitate §i fdcandu-te totodatd sd te simti inferior, sau elevi care
isi pierdeau speranta, crezdnd in spusele celor ipocriti. Eu, insd, mi-am continuat studiul, voind sd demonstrez
ceva cu adevdrat. Si mare a fost mirarea cind, din umbra unui atlas, s-a ivit un cdstigdtor, pand atunci

necunoscut in domeniu, eclipsindu-i pe cei care odinioard erau ferm convinsi de rezultate.

In ciuda extazului meu, existau §i persoane care nu considerau aceasta experientd mai mult decdt un
concurs care nu #i aduce niciun beneficiu. Dar o ,nationald” este mult mai mult de atdt...Ai ocazia sd
descoperi diferite regiuni din tard, sd legi strdnse prietenii cu persoane care au aceleasi interese ca i tine, sd i1
petreci timpul fdcind ceea ce iubesti si sd @i dezvolfi spiritul competitiv si capacitdtile de comunicare. Dacd
toate acestea nu v-au convins cd olimpiadele nu sunt o ,pierdere de vreme”, priviti partea materiald, olimpiadele
pot fi o afacere foarte profitabild. Si chiar dacd nu ai adunat milioane de pe urma concursurilor, ai castigat mii
de informatii valoroase pe care meritd sd le impdrtdsesti celor din jurul tiu.

Se spune cd omul indiferent are o viatd fird grifi, insd
eu sunt de pdrere cd poti avea o viatd lipsitd de greutdti numai
dacd esti indiferent fatd de ceea ce #ti face riu, concentrindu-te
pe o continud dezvoltare personald, avind mereu un scop pentru

care sd lupti. Astfel, pentru virsta mea, nationalele sunt un scop
adecvat, silindu-md sd acumulez un pachet de cunostinte care

imi vor folosi mai tdrziu la implinirea unui obiectiv mdret.

Asdrees g«gf«v‘, Az & Vll-« C
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Premiul special la Olimpiada de Biologie, etapa nationala, eleva Andreea Bugnar -
prof. coordonator Dana Elena Moraru;

Premiul I la Olimpiada de Biologie, etapa judeteana, eleva Andreea Bugnar - prof.
coordonator Dana Elena Moraru; ‘
Premiul I la Olimpiada de Chimie, etapa judeteana si participare la etapa nationala,
eleva Cristiana Guzu - prof. coordonator Elena Cosma;

Premiul III la Olimpiada de Educatie tehnologica, etapa judeteana, eleva Bianca Suciu

- prof. coordonator Mirela Misca;

Mentiune la Olimpiada de Fizica, etapa judeteand, eleva Cristiana Guzu - prof. coordonator Mihaela Voivod;
Mentiune la Olimpiada de Fizica, etapa judeteand, eleva Cristian Cornea - prof. coordonator Maria Pop;
Mentiune la Olimpiada de Fizicd, etapa judeteand, eleva Raluca Boca - prof. coordonator Maria Pop;
Mentiune la Olimpiada de Fizica, etapa judeteand, elevul Rdzvan Murgu - prof. coordonator Pop Maria;
Mentiune la Olimpiada de Biologie, etapa judeteana, elevul Tudor Ionescu - prof.
coordonator Dana Elena Moraru si Emilia Ioana Leuca;

Mentiune la Olimpiada de Biologie, etapa judeteand, eleva Lorena Suci - prof.
coordonatori Dana Elena Moraru si Emilia Ioana Leuca;

Mentiune la Olimpiada de Biologie, etapa judeteand, elevul Ovidiu Moldovan - prof.
coordonator Dana Elena Moraru si Emilia Ioana Leuca;

Premiul I pentru revista ,,Scientia naturalis” la Concursul judetean de reviste scolare -
prof. coordonator Dana Elena Moraru;

Premiul I pentru revista la Concursul National “Science4you”, sectiunea publicatii,
inscris in CAERI 2017 - prof. coordonator Dana Elena Moraru;

Premiul III la Concursul National de Protectia Mediului “Si gestul tdu conteaza!”
cuprins CAEN 2018, elevii Cristian Cornea si Ionut Crusitu - prof. coordonator Dana
Elena Moraru;

Premiul pentru cea mai mare cantitate colectatd la Concursul judetean ,,Centenar
aniversat intr-un curat! "— CAEJ 2018 - prof. coordonator Dana Elena Moraru;
Mentiune la Concursul national Science4you, sectiunea fotografie, inscris in CAEN 201
prof. coordonator Maria Pop;

Mentiune la Concursul national Science4you, sectiunea fotografie, inscris in CAEN 2018, ¢
prof. coordonator Maria Pop;

Mentiune la Concursul national Science4you, sectiunea fotografie, inscris in CAEN 2018, eleva Adela Hretiuc
- prof. coordonator Maria Pop;

Mentiune la Concursul national Science4you, sectiunea fotografie, inscris in CAEN

2018, eleva Pascu Alexandra - prof. coordonator Maria Pop;

Premiul II 1a Concursul Judetean SCOALA MEA UN BRAND - prof. coordonator Dana

Elena Moraru;

Mentiune la Concursul Judetean SCOALA MEA UN BRAND - sectiunea facebook - prof. coordonator Maria
Pop;

Premiul I la Concursul tehnico-stiintific Sa iegim din tipare!, CAES Scoala Gimnaziala Avram lancu Bistrita,
- prof. coordonator Emilia Ioana Leuca;

Premiul I la Concursul tehnico-stiintific Sa iesim din tipare!, clasa a VIII-a C, CAES Scoala Gimnaziald
Avram Iancu Bistrita - prof. coordonator Maria Pop;

>

o

=)

‘il
7 V)
?‘é‘l_eva Iuga

Barna -




Diana Runcan, clasaa V-a E

Karina Gavriloie, clasa a VII-a B

Stefania Tanco, clasa a VIlI-a E

Miruna Chisbora, clasa a VII-a A

Andrei Timbolmas, clasa a Vi-a C Andreea Chiroban, clasa a VI-a C
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Stiingele viegii

OXIGENUL
V-t Satneliat vacodati ot s-an intimpla dack fe
Pinént ar Lipai otigumid Timp de citewa  stcunde)

1. Lipsa oxigenului timp de doar 5 secunde ar fi extrem
de grava.

a 2. Oxigenul (sub forma stratului de ozon O;) ne

protejeaza de razele ultraviolete. De milioane de ani,

moleculele de oxigen din aer sunt cele care fac tot

H posibilul sd ne protejeze in fata impactului razelor
ultraviolete, ale caror efecte ar fi devastatoare. Nu

{ doar cancerul de piele, ci si arsurile grave ne-ar afecta sanatatea in lipsa protectiei ridicate oferite de
oxigenul regasit in aer sub forma unui strat protector.

M 3. Din intreaga cantitate de oxigen respiratd, 20% merge la creier.

4. Solul fara oxigen ar fi foarte arid si s-ar crapa, forméand cruste si cratere. Acest lucru nu vine ca o
surpriza, dat fiind faptul ca Pamantul detine o concentratie de 45% oxigen.

! 5. In lipsa oxigenului, orice piesa realizatd din metal s-ar lipi instantaneu de o alta prin sudare, motiv
pentru care acestea nu ar mai fi utile — si ar produce dezastre majore peste tot pe planetd. Singurul
E lucru care previne lipirea metalelor la contact este un strat de oxid.

6. In lipsa oxigenului, orice constructie realizata din ciment s-ar deteriora rapid, chiar s-ar prabusi,
intrucat acesta este imperios necesar in legarea intregii combinatii. Oxigenul este un liant pentru
ciment.

7. Peste 90% din apa din Marea Neagra este lipsitd de oxigen. La adancimi de peste 200 de metri, apa
Marii Negre nu mai contine oxigen, iar temperatura apei inregistreaza o valoare constantd de 9 °C.
Din aceasta cauza, la adancimi mari, singurele specii existente sunt
bacteriile anaerobe.

8. Chiar daca razele de soare sunt cele care ne ofera lumind pe Pamant, adevarul este
altul. Pentru ca acest proces s se realizeze, razele necesitd un numar mare de
particule de oxigen pentru a reflecta lumina farda probleme si, astfel, sa inlature

intunericul. :
9.  Oxigenul este un element important in alcatuirea apei. Din acest motiv, in absenta e
lui, APA ar ramane doar cu hidrogenul care ar face ca marile, oceanele si lacurile 2 PO

sd se transforme in vapori.

CARBONUL ~—

1. A fost cunoscut incé din antichitate sub forma de carbune si funingine,?

2. Corprul unui om de 70 de kg cuprinde 8 kg de hidrogen, 44 kg de
oxigen si 14 kg de carbon?

3. Amestecul gazos format din 95% oxigen si 5% dioxid de carbon se
foloseste in oxigenoterapie?

4. Diamantele sintetice se pot obtine din grafit (acestea nu au indicele de

refractie al diamantelor naturale si de aceea nu se utilizeaza pentru
confectionarea bijuteriilor) ?
5. In clasamentul mondial al emititorilor de dioxid de carbon, Romania se
afla pe locul 40 cu o
alocatie anuala de cca.
85 milioane de tone ?

Bibliografie: C. Guran, Chimie anorganica, Editura ASAB,
Bucuresti, 2007
Webgrafie: https://ro.wikipedia.org

Mihnea Matei Linul, clasa a VIII-a C



https://jurnalspiritual.eu/nasa-va-incerca-sa-produca-oxigen-pe-marte/

Starea naturala:

> Este al patrulea element, ca abundenta, din
scoarta terestra (4,7% din litosfera).
> In naturd, se poate gasi si liber (in meteoriti),

dar si sub formé de compusi:
v’ oxizi: Fe,0;3 (hematit-rosu), Fe,0; -
H,O (limonit), Fe;O4 (magnetit);
V' séruri: FeS, (piritd), CuFeS,
(calcopirita), FeCOj (siderit), FeSO,
7H,0 (calaican).

Minereuri de fier

siderit

magnetit

calcopirita

Minereurile de fier se exploateaza atat in exploatari de
suprafata, cat si in mine. Minereurile de fier sunt
exploatate Tn prezent in 48 de tari, primii cinci
producatori: China, Brazilia, Australia, Rusia si India,
asigurand 70% din productia mondiald totala.
Majoritatea minereurilor sunt folosite Tn metalurgie.

Hemoglobiva

Hemoglobina este pigmentul respirator (pigmentul rosu) al tuturor
vertebratelor, fiind prezenta in eritrocite, unde are rol in transportul oxigenului

(oxihemoglobina) si a CO, (carbohemoglobina).

Hemoglobina este alcatuitd din patru molecule proteice (lanturi de

‘ i’il! ﬁ:& ”‘l‘ﬁ'l \

Utilizari ale fierului:

Piese a
Tuburi
Sirma
Tabla

Cuie
Cisterne
Sobe
Radiatoar.
Magneti

Bibliografie: Marilena Rapa, Rodica Constantinescu ,
Chimie — manual pentru cls a VIII a, Editura Sigma;
Daniela Bogdan, Costel Gheorghe, Stiinte pentru
juniori — Chimie — Fizica - Biologie, Ed. Mistral Info
Media; www. google.com ; wikipedia - enciclopedia
libera.

Prof. Liliana Veres

globuline) care sunt legate intre ele. Molecula normala de hemoglobind la adulti (abreviata Hgb sau Hb) contine doua
lanturi de alfa-globulina si doua lanturi de beta-globulina. Fiecare lant de globulind are un compus important (porfirina /
porfirine) ce contine fier, numit "fier hemic". Incastrat/fixat in interiorul compusului hemic se afld un atom de fier care
este vital in transportul oxigenului si a dioxidului de carbon in sangele nostru. Fierul care se afld in hemoglobina este
totodata responsabil pentru culoarea rosie a sangelui. Asadar, hemoglobina este o molecula proteicd mare, aranjata in

jurul a patru atomi de fier §i are o structurd complexa.

Webgrafie: https://www.csid.ro; https://www.wikipedia.org.

Prof. Dana Elena Moraru

ottt st s inice: [



https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxigen
https://www.wikipedia.org/

Stiipgele viefii

Fizica este disciplina  care
- studiazd structura materiei, proprie-
tatile generale, legile de miscare, for-
mele de existentd a materiei, precum si
transformarile reciproce ale acestor
forme. Aceasta ne ajutd sa intelegem
2 universul aga cum se comportd el.

{ Fizica clasica include: - me-
canicd, opticd, electricitate, magnetism,
acustica, termodinamica.

Fizica modernd se refera la
domenii bazate pe teorii cuantice: me-

> A

canica cuantica, fizica atomicd si mo-

leculara, fizica nucleara, fizica parti-
culelor, fizica materiei condensate,
fizica relativitatii restranse si generale.

Fizica este inruditd cu celelalte stiinte ale na-

turii:

- chimia se ocupa de interactiunea atomilor
pentru a forma molecule;

- geografia modernda studiaza fizica
pamantului (geofizica);

- astronomia are legatura cu fizica stelelor si a
spatiului interstelar;

- biofizica studiaza legile fizice ce guverneaza
organismele iar biochimia studiaza chimia din organ-
isme.

Idei despre lumea fizicii dateaza din Antichi-
tate, dar, ca obiect de studiu, fizica a aparut la
sfarsitul secolului al XIX-lea, iar incepand cu secolul
al XVlIl-lea, fizica a devenit stiintd moderna . Prin in-
termediul astronomiei, am putea spune cd este cea

mai veche disciplina academica.

CUIN

e In Antichitate, babilonienii si egiptenii au
observat miscarile planetelor, au prezis eclipsele;

e Arhimede a inventat mecanismul parghiei si
cel al insurubarii, a descoperit principiul masurarii
densitatii corpurilor solide prin scufundarea lor in li-
chide;

e Astronomul grec Aristarchus din Samos a
masurat proportia distantelor de la Pamant la Soare si
de la Pamant la Luna;

o FEratosthenes, matematician, astronom §i ge-
ograf, a determinat circumferinta Pamantului si a de-
senat o harti a stelelor;

e astronomul Hipparchus a descoperit succe-
siunea echinoctiilor;

e matematicianul si geograful Ptolemeu a pro-
pus sistemul de miscare planetara, in care Pamantul
era in centru, iar Soarele, Luna si stelele se Tnvarteau
pe orbite circulare n jurul lui;

o Filosoful Nicolaus Copernicus a sustinut ca
planetele se misca in jurul Soarelui - sistemul helio-
centric. El era convins cé orbitele planetelor sunt cir-
culare;

e Astronomul german Johannes Kepler a con-
firmat teoria heliocentrica;

e QGalileo Galilei si-a construit un telescop si,
incepéand cu 1609, a confirmat sistemul heliocentric,
prin observarea planetei Venus. El a descoperit su-
prafata neregulatd a Lunii, primii patru sateliti lumi-
nosi ai lui Jupiter, pete pe Soare, multe stele din
Calea Lactee;

e In secolul al XVII-lea, Isaac Newton a
enuntat principiile mecanicii, a formulat legea gravi-
tatii universale, a separat lumina alba in culori, a pro-
pus teoria propagarii luminii, a inventat calculul inte-
gral si deferential. A prezis aparitia cometelor, a ex-
plicat efectul Lunii in producerea mareelor §i succe-
siunea echinoctiilor.

Webgrafie: https://www.el.ro; https://www.referate.ro;

Denis Radu, clasa a VI-a D
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Stiingele viegic

Nw,té din domesinl
Fl21a1...

e Detectarea undelor gravitationale ¢
In 2016, un grup de cercetitori din Washington a reusit s detecteze undele gravitationale care s-au

produs in urma unei coliziuni dintre doud gauri negre. S-a intamplat ceea ce a anticpat Einstein despre A
coliziunea dintre gaurile negre. Gaurile negre sunt la distante mari de noi, au mase de aproximativ 30
de ori mai mari decit masa soarelui si diametru de peste 150 km. v
e  Oamenii de stiintd de la Los Alamos National Laboratory, SUA, au construit primul scanner

MRI portabil. Acesta foloseste campuri magnetice de joasa intensitate, aproximativ egald cu cea a

campului magnetic al pamantului, si este foarte wusor de transportat. Este folosit pentru scanarea

creierului si des utilizat ca si o aplicatie medicald militara.

e  Cercetatorii de la NASA au obtinut dovezi de existenta
a apei pe planeta Marte. S-au gasit urmele unei sari
hidratate care are nevoie de apa pentru a se forma. Se
presupune ca existd resurse de apd siratd in sezoanele
calde pe Planeta Rosie.

e  Cercetatorii de la MIT, SUA au realizat un microscop
fermionic utilizat pentru a observa fermionii. Cu ajutorul
acestui dispozitiv se pot observa peste 1000 de atomi dintr-
un gaz ultraracit, precum si interactiunile magnetice ale ato-
milor. Cercetatorii au folosit doua fascicule laser pentru a se-
para un nor de atomi de potasiu intr-o retea optica, apoi l-au
supraracit si au observat in acelasi timp imaginile obtinute.
Fermionii sunt particule elementare care au spinul semiintreg si conform principiului de excluziune a lui Pauli nu
pot exista doi fermioni 1n aceesi stare cuantica.

e in Stockholm, Suedia, existi in prezent un model
al sistemului nostru solar, reprezentat la o scara de 1:20 de mil-
ioane si care se Intinde pe o lungime de 960 km. The Globe
arena, cea mai mare cladire sferica din lume, reprezintd soarele,
iar distantele si dimensiunile planetelor au fost calculate astfel
incat sd le reprezinte pe cele reale.
Webgrafie: https:/phisicsworld.com

Cristina Voivod, clasa a VII-a A




Stiingele viegic...

FLUTURELE CGOADA RANDUNICH

B

[ Fluturele-coada randunicii este unul dintre speciile mai mari de fluturi. Din nefericire,
specia este foarte rard, desi s-a incercat in repetate randuri ocrotirea ei. in Marea Britanie se giseste
o subspecie foarte valoroasa, afectata in ultima vreme de evolutia climatica.

0 Aria de raspandire din Marea Britanie a fluturelui-coada randunicii a fost intotdeauna
redusa la zonele 1n care creste si planta gazda; in anii cincizeci Insa, specia a disparut complet din

L Wicken Fen. Tentativele de reintroducere au esuat, insa au trezit interesul fata de acest fluture.
Intre mascul si femeld nu se observa mari deosebiri. Anvergura aripilor este cuprinsi intre 6,4 si

7] 7,6 cm. Poate fi intalnit din aprilie pand in august si poate urca la o altitudine de 2000 m.
Hiberneaza sub forma de crisalida. Are o

¢ prelungire in forma de coada pe aripile
posterioare. Larva ei roade plante
ierboase.

{

E Raritate englezeascd

Fluturele - coada randunicii este
foarte raspandit si cunoscut in toata Europa, Africa si in
Asia din secolul al XIX-lea, Insd a devenit din ce in ce
mai rar in Marea Britanie.

Fluturele s-a stabilit in trecut in regiunile
mlastinoase intinse din estul Angliei, adica in habitate
organului sexual mascul, ce nu poate fi miscat in conditii
secetoase.

In plus, in regiunile mlastinoase crestea si
suficient chimion de mlastina. Aceasta plantd seamana cu
acelea ce sunt consumate de omizile speciei de uscat.
Fluturele-coada randunicii britanic este atat de dependent de aceastd plantd, incat nici
nu mai poate supravietui in lipsa ei.

Habitat

Dupa ultima era glaciara, apa rezultatd din gheturile in topire a determinat o
crestere a nivelului apei atat de mare, Incat a acoperit o mare parte din estul Angliei.
Astfel, pe o suprafatd de aproximativ 40000 de kilometri patrati s-au format regiuni
mléstinoase, in care, timp de secole, fluturele-coada randunicii si plantele din genul
Peucedanum, s-au dezvoltat impreuna. Din secolul al
XVIll-lea insd, decurg programe de drenare a apei cu
pompe puse 1n miscare de vant si aburi. Astfel, mlastinile
au fost uscate incet, dar sigur.

Odata cu uscarea mlastinilor, a disparut si
chimionul de mlastind ce creste numai in mediu umed si
astfel au scazut sansele de supravietuire ale fluturelui-
coada randunicii. Habitatele au fost distruse 1intr-o
asemenea masura, incdt au mai ramas numai doud
»bastioane”: Wicken Fen la nord de Cambridge si
regiunea Norfolk Broads. Apoi, la 1inceputul anilor
cincizeci, fluturele-coada randunicii a disparut in mod
misterios din Wicken Fen. Tentativele de reintroducere a
speciei s-au soldat cu esec.

Bibliografie si webgrafie: https://www.wikipwdia.org si
Minunata lume a animalelor

Alexia Maria Dohotari, clasa a VI-a A

Catidoe e Siinit, Sonle Gommayial o, 1 Bistite n



https://ro.wikipedia.org/wiki/Aprilie
https://ro.wikipedia.org/wiki/August
https://ro.wikipedia.org/wiki/Altitudine

CRUCEA VOINICULUI

Este o plantda din familia Ranuculaceae, rara, care
creste doar in Muntii Carpati ca specie endemicd. Din acest
motiv, planta este denumita popular crucea voinicului i este
declarata monument al naturii, fiind ocrotita de lege. Creste
la munte, In zone umbroase, prin paduri si tufariguri. Planta
prezinta un rizom lung, orizontal sau oblic, de la extremitatea
caruia se grupeaza, in fiecare an, frunzele si florile. Frunzele
sunt dublu trilobate, lung petiolate si pubescente. Florile care
apar in aprilie-mai sunt de 3-4 cm diametru, actinomorfe,
albastre, cu petale numeroase (de obicei, 10) si cu pedunculul
paros. Fructele sunt achene pubescente. Aceasta specie
prezintd o valoare ecologica si estetica deosebitd, fiind, prin
frumusetea ei, o adevaratd incantare pentru amatorii de
drumetii montane, atunci cand acestia o intdlnesc in calea lor.
Crucea voinicului nu se recolteazd in niciun scop. Pentru
valorificarea fitoterapeutica, si aceea restransa, se va recolta
popalnicul iepuresc (Hepatica nobilis), specie frecventd care
contine aceleasi principii active cu crucea voinicului
(Hepatica transsilvanica).

In unele zone ale tarii, Hepatica transsilvanica este
numita "trei crai", iar Hepatica nobilis, "trei rai".

Webgrafie: https://www.bioterapi.ro.
David Babutan, clasa a VI-a A

MENTA wa I2MA BUNA

Planta erbacee, perend, erecta, inalta de pana la 1
m, cu frunze opuse, scurt petiolate, cu peri secretori de ulei
eteric si cu flori mici (sub frunza) de culoare rosu-violaceu,
grupate in cime, dispuse intr-o inflorescentd spiciforma
conicd. Se cultivd in scopuri farmaceutice, dar creste si
spontan in locuri cu soluri usoare, bogate in materii
nutritive, in locuri aluvionare. infloreste incepand cu luna
funie si pana in septembrie.

in popor i se mai spune si izma de gradini, sau
izmi buni. In scopuri medicinale, de la menta se folosesc
frunzele si partea aeriand in totalitate. Atunci cénd este
zdrobitd, planta degajda un miros aromatic, caracteristic,
avand un gust intepator, racoritor.

Proaspete sau uscate, frunzele se folosesc la infuzii.
Uleiul esential se aplica extern.

Menta poate fi utilizatd cu succes in probleme ale
aparatului digestiv, cum ar fi gastrita sau ulcerul, indigestia,
in tulburari hepatobiliare, crampe intestinale, greturi si stiri de voma, dureri de cap, reumatism, nevralgie si
afectiuni respiratorii. Un bun remediu pentru litiaza biliara este uleiul esential de menta, deoarece acesta “inmoaie”
pietrele. Un leac stravechi este decoctul de menta, foarte bun pentru combaterea durerilor viscerale, balonarilor,
greturilor, crampelor stomacale si intestinale, tulburarilor digestive usoare, insotite de febrd, si a crampelor. Menta
stimuleaza activitatea stomacului, a inimii §i a nervilor si se recomanda in calmarea nervilor la stomac, mai ales
atunci cand pricina este o boala nervoasa sau isteria. De asemenea, menta vindecd diareea rebeld, crampele la
stomac si starile de voma. Un bun remediu pentru insomnii il constituie un ceai din amestec de menta si roinita.

Webgrafie: https://ceai-verde.com/menta/; https://www.wikipwdia.org

Razvan Moraru, clasa V-a B



http://www.bioterapi.ro/dictionar/index_botanic/index_botanicCrucea_voinicului.html
https://ceai-verde.com/menta/
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Cel mai important producator roman de inputuri
A pentru agriculturd ecologicd anuntd lansarea pe piatd a
primei game complete de fitosanitare si Ingrasaminte
T ecologice din Europa, sub formé de tablete efervescente,
’ care revolutioneazd felul in care erau tratate pana acum
( culturile agricole ecologice. Pentru realizarea tabletei
efervescente, producdtorii romédni au colaborat cu
cercetdtori din Marea Britanie, Croatia, Ungaria si
E Lituania.
Noul produs utilizeaza tehnologia BioChain, care permite
prezenta a 4-6 substante active Intr-o tabletd, se dizolva
complet Tn maximum 60 de secunde, fara depuneri sau reziduuri si nu prezinta risc de fermentare si
T degradare la caldurd, cum se Intdmpla in cazul majoritatii inputurilor ecologice.
E Un alt avantaj major al tabletei efervescente constd in eficientizarea transportului in camp si reducerea
semnificativa a spatiului de depozitare - un flacon de 1,2 kilograme devine o tabletd efervescenta de 250
H grame. In plus, termenul de valabilitate al produselor poate creste de la 3-6 luni la 5-7 ani.
,,Gama completd de produse contine tratament de samantd, tratamente fitosanitare, ingrdsdamant de sol si
N ingrdsaminte foliare §i poate acoperi toate nevoile unei culturi ecologice. Fiecare agricultor care va folosi
aceste produse va beneficia de consiliere de la momentul insdmdntdrii §i pand la recoltat”. Toate produsele
0 propuse acum sunt in patent pending national si international. Incepand cu anul 2019, vor fi prezente si pe
piete din alte tdri, precum Spania si Croatia.
L Tehnologia BioChain are caracter preventiv, foloseste Ingrasdminte si fitosanitare 100% organice,
formulate pe bazd de materii prime vegetale, animale, bacterii si microorganisme din natura, benefice
G plantelor si solului si este n totalitate ecologica. Noua gama de produse Norofert Organics este alcatuita din
14 produse noi: fertilizanti, insecticide, fungicide, tratament samanta, produse speciale si Ingragaminte de sol
l granulate. Toate aceste produse sunt interconectate si reprezintd un adevarat kit prin aplicarea caruia se obtin
rezultate spectaculoase. Acest lucru Tnseamna ca fiecare produs are un rol foarte bine stabilit si Ti ofera
[d urmdatorului produs din ,lantul bio” terenul propice
pentru obfinerea celor mai bune rezultate. Norofert
A Organics, care face parte din grupul Norofert, cu
capital 100% romanesc, este primul producétor de

inputuri ecologice din Romania si are 1n portofoliu
gama completd de fitosanitare si ingrasdminte
destinate agriculturii organice. O parte importantd a
activitatii consta in cercetare si inovatie. Laboratoarele Norofert
Organics 1si propun sa ofere an de an produse noi, care acopera
toate necesitatile unei culturi - de la fertilizare foliard sau solida
pana la combaterea daunatorilor si limitarea absorbtiei de metale
grele in planti. incepand cu anul 2016, Norofert detine prima
fabrica de fungicide, insecticide i ingrasaminte ecologice din
Romania, asigurdnd necesarul pentru fermierii din sistemul
ecologic, la nivel national. Produsele sunt realizate in conformitate
cu regulamentele Europene (Reg. CE 889/2007 de punere in
aplicare a Reg. CE 834/2007).
Bibliografie: https://www.gazetadeagricultura.info

Priscilla Rauscher, clasa a VIII-a D & prof. Mirela Misca

Cutin e Stiini, Soontic Gommayiall f. 1 Bistrite -


https://www.gazetadeagricultura.info/eco-bio/614-agricultura-ecologica/21162-premiera-in-agricultura-ecologica-europeana-tableta-efervescenta-un-produs-unic-si-revolutionar.html
https://www.gazetadeagricultura.info/eco-bio/614-agricultura-ecologica/21162-premiera-in-agricultura-ecologica-europeana-tableta-efervescenta-un-produs-unic-si-revolutionar.html
https://www.gazetadeagricultura.info/eco-bio/614-agricultura-ecologica/21162-premiera-in-agricultura-ecologica-europeana-tableta-efervescenta-un-produs-unic-si-revolutionar.html
http://norofert.ro/tehnologia-biochaine.php?utm_source=gda
http://norofert.ro/?utm_source=gda
http://norofert.ro/?utm_source=gda

Utilizarea deseurilor vegetale pentru a produce

materiale plastice biodegradabile pare a fi alternativa ¢
ideald la plasticul actual. Pentru realizarea acestui nou
produs, cercetatorii europeni au folosit tulpini de A
patrunjel si spanac, coji de cacao si coji de orez.
Produsele folosite s-au dovedit a avea o serie de ]'
proprietati mecanice comparabile cu materiale plastice
conventionale, care sunt folosite pentru fabricarea de [
saci de gunoi sau componente de calculator,

Europa produce anual peste 24 de milioane de [

tone de deseuri vegetale. Acest material contine
celuloza, un polimer natural care poate fi utilizat pentru
a imita materialele plastice conventionale. Dupa ce
cercetatorii au investigat proprietitile mecanice ale T
maselor plastice biodegradabile obtinute, au demonstrat
ca cele realizate din tulpini de patrunjel si spanac au

avut cele mai bune proprietati elastice, iar cele din coji de cacao si orez erau mai rezistente la rupere. 2
Cercetatorii au demonstrat ca masele plastice biodegradabile realizate din patrunjel, spanac si orez H
au fost comparabile cu polietilena de joasa densitate care este frecvent utilizatd pentru a face saci de plastic
si unele componente de calculator. Bioplasticul realizat din coji de cacao a aratat proprietati similare cu N
polietilena si polipropilena, care sunt utilizate pentru fabricarea ustensilelor de bucatdrie sau a conductelor.
In cele din urma, cercetatorii au examinat cat de bine aceste biomateriale plastice s-ar degrada in 0
mediu. Ei au aratat ca atunci cand sunt Inmuiate in apa timp de o saptdmana toate tipurile de bioplastic se
umfla si Incep sa se fragmenteze. Dupa o lund s-au dezintegrat complet. Ei au ajuns la concluzia ca aceste L
materiale ar putea juca un rol important in inlocuirea materialelor plastice conventionale si reducerea
deseurilor non-biodegradabile daunatoare din ecosistemele poluante. G

Productia de plastic la nivel
global a crescut de la 1,5 milioane
de tone pe an, in 1950, la 288 !
milioane de tone pe an in 2012.

Aceasta crestere uluitoare a fost (C
determinatd de costul redus si
gama remarcabild de proprietati A

mecanice pe care  acest
material o poate oferi. Cu toate
acestea, deseurile pe care le
genereaza pot fi devastatoare pentru
ecosisteme. Toate cele cinci oceane contin
acum cantitati substantiale de deseuri din
plastic care pot rani sau ucide animale salbatice
marine si ajutd la rdspandirea speciilor
invazive. Mai mult decat atat, deoarece
plasticul nu este biodegradabil, rimane 1in
mediu sute de ani.

Bibliografie: htps:/www.geo.ru

Mihai Oltean, clasa a VI a A & prof. Mirela Misca



http://ecology.md/md/tag/ecosistem
http://ecology.md/md/tag/animale+sălbatice

Ginduri, impresii..,

de biologie)

Biologia este o
stiintd fascinantda. Datorita
ei, poti afla ce este in
spatele lucrurilor vazute.
De exemplu mdna. La
suprafatd este  rotundd,
netedd, omogend. In interior se ascunde o lume noud:
tesut muscular, tesut nervos, sdngele care este un
tesut conjunctiv fluid si nu un lichid oarecare, cum s-ar
parea la prima vedere.

Mi —ar placea ca orele de biologie sa le facem
intr-un laborator modern utilat. Sa avem masute
individuale dotate cu microscop si alte materiale
necesare efectudrii de experimente. Sa folosim des
microscopul, sa observam la microscop toate tipurile
de tesuturi pe care la invatam... Sa facem experimente,
sa avem un jurnal al clasei noastre in care sa notam
rezultatele, observatii stiintifice...

Sa vizionam des materiale vizuale (filmulete,
diapozitive), care explica continutul lectiei pentru cd,
de exemplu un tesut descris in cuvinte il intelegem si il
retinem mai bine daca il si vedem cum arata.

Si cine stie, iubind biologia, poate dintre noi
se vor ridica viitori oameni de stiintd, cercetdtori,
inventatori ...care vor aduce lumii ceva bun poate un
nou medicament impotriva cancerului...

Alexandru Suciu, clasa a VI-a A

Pasiunea mea pentru fizicd a inceput in
momentul in care am citit cartile George si Big Bang-
ul si Universul Intr-o Coaja De Nucd, scrise de Steven
Hawking si Lucy Hawking. Principalele domenii care
le-am descoperit in carti sunt cosmologia teoreticd,
relativitatea generala si mecanica cuanticd.

Am inceput sa caut din ce in ce mai multe
reportaje  si  curiozitati legate de domeniile
respective...destul de interesant zic eu!

Am hotarat sa particip la Concursul National
de Fizica Aplicata "UNIVERSUL EINSTEIN” fiind
motivat de curiozitatea de a lua contact cu acest
domeniu mai mult decat o fac la scoald. Sub
indrumarea doamnei profesoare Pop Maria, am reusit
sa pregatesc un proiect (Centrul de greutate in viata
cotidiand) pe care l-am prezentat in fata juriului si
pentru care am fost premiat cu MENTIUNE.

Bineinteles, am avut emotii destul de mari,
mai ales cdnd juriul mi-a pus tot felul de intrebari.
...Eu am prezentat proiectul chiar la inceput asa ca nu
stiam la ce sa ma astept, mi-am si uitat un experiment
dar noroc cu doamna profesoara cdci mi le-a adus si
m-a ajutat pe parcurs... Intr-un final, am terminat, dar
am stat sa vad ce au fdcut ceilalti copii. Spre
surprinderea mea, eram cam singurul din acea
categorie cu un astfel de proiect, adica altii veneau cu

tot felul de chestii electrice, dar erau destul de
interesante. Dupa ce a terminat categoria mea, am
mers sa ii vad si pe cei mari. Nu am stat mult si am
apucat sa vad doar o categorie. Norocul meu a fost ca
acea categorie era cea mai impresionantd,
ROBOTICA! Tofi copiii au venit cu niste masinarii
foarte complexe dar chiar au fost impresionante.
Pentru mine a fost o experienta deosebitd si o ocazie
de a vedea cum stiinta si tehnologia este prezentd in
viata cotidiana . Am fost uimit cum acest domeniu
ofera posibilitatea unei explorari continue.

Imi doresc foarte mult si studiez si sd
aprofundez acest domeniu si sa particip din nou anul

viitor. Sper sa merg si anul viitor cu un proiect MAI
BUN si sa aduc un premiu MAI BUN acasa!

Eduard Nicolae Dehelean, clasa a VII-a A




Génduri, Confalsi,,,

Experienta de a
participa la grupa de
excelentd  este  una
placuta. Acolo fac ce imi
place si apoi la scoald
orele de fizica se
transforma in ore de
recreere pentru cd nu
prea mai intampin
probleme. Un lucru care
imi place la orele de
excelenta la fizica este cda
nu discutam doar
subiecte de olimpiadd, adesea la inceputul orelor
dezbatem cu totul alte subiecte cum ar fi fizica
nucleara, functionarea unei bombe atomice pe baza de
fisiune nucleara. Acolo atmosfera este calma,
netensionatd, poate putin tensionata cand esti scos la
tabla. Poate pare ilogica tensiunea, cd oricum acolo nu
primim note dar totusi este o chestie de mandrie, sa dai
bine in fata colegilor, profesorilor ( stiu....sund
superficial dar cam toti elevii sunt asa!) Asadar chiar
imi place la excelenta si nu regret ca m-am inscris desi

este sambdta dimineata!
!2 : F ! “ ’ !
(AR

“ Daca ar fi sa compar chimia cu o prietena,
atunci ea ar fi genul acela de prietena pe care ai
cunoscut- o mai intdi pe Facebook si dupa aceea in
realitate. Ce vreau eu sa zic cu aceasta, este ca inainte
de inceputul clasei a VII-a, chimia nu era neapdrat o
necunoscuta. Cand eram mic citeam enciclopedii dupd
enciclopedii, asa am reusit sa deprind cdteva
cunostinte de baza. De exemplu ce este atomul, din ce
este alcatuit si multe alte lucruri interesante.

In clasa a VII a la chimie nu am avut nici un
dubiu, eram la Clasa de Excelenta. In cazul meu
chimia la scoald, as putea spune, ca era o ora de
recreere, deoarece fdaceam ce imi pldcea si nu aveam
nici un stres”

Petru Cristian Cornea , clasaa VIII —a C

Cum ¢ ba Contrad de exodenti L
’ccv?

Inca din
clasele primare eram
pasionatd de stiinfele
naturii §i imi doream
sa aflu cdt mai multe

despre cum se
formeaza fulgerele sau
curcubeul.

Acum, in clasa a sasea, la fizica, am inceput
sa gasesc raspunsuri intrebarilor mele. De aceea, la
indrumarea doamnei profesoare de fizica, Pop Maria,
am ales sa frecventez Centrul de excelentda. Acolo, am
multi colegi foarte prietenogsi, care provin de la mai
multe scoli din oras, aldaturi de care studiez fizica.
Impreund cu doamnele profesoare rezolvam probleme
mai complexe decdt la scoald, care ne antreneaza
mintea, si facem tot felul de experimente interesante.
Descoperim incet, incet cad fizica este o stiintd a
intrebarilor carora le gasim raspunsuri §i ca aceasta
sta la baza celorlalte stiinte ale naturii. Toate
progresele tehnologiei moderne Isi au inceputul in
fizica. Astfel, aflam lucruri uimitoare despre mediul
inconjurator, care ne ajutd foarte mult in viatd,
precum, calcularea ariei gradinii noastre sau aflarea
vitezei cu care se deplaseazd un automobil.

Aici, la Centrul de excelentd, noi facem
performanta si ne pregatim pentru diferite concursuri
si olimpiade de fizica. Lucram subiecte atractive care
ne stimuleaza gdandirea §i care completeaza ceea ce
invagam la scoala.

Asadar, le recomand celor care sunt atrasi de
fizica si vor sa desluseasca tainele ei sd-si urmeze
pasiunea i sa vind la Centrul de excelentd.

Alexia Maria Dohotari, clasa a VI -a A

FI2ICA,

Cdnd eram
micd, mama mea era
supdrata pentru cd mie
nu-mi placea sd desenez
si sa pictez. Toti copii
decupau, pictau,
desenau, insa eu nu. Pe
mdsurd ce am crescut am
descoperit lumea
minunata  a  cifrelor.
Atunci mi-am gasit si eu o pasiune: matematica! Cel
mai mult imi placeau temele la matematica. Doamna
diriginta, Elena Bors, care ne predd matematica, ne
spunea ca FIZICA este "o verisoarda” a matematicii.

De la primele ore facute cu doamna
profesoara de fizica am indragit aceasta stiinta. Am
ales apoi sa merg si la clasa de excelentd unde am fost
admisd in urma unei testari. Nu regret alegerea facuta.
Fizica este disciplina la care aflam multe curiozitati,
facem experimente, iar la clasa de excelentd lucram
exercitii cu un nivel mai ridicat de dificultate.

Imi doresc in viitor sd particip la aceste cursuri. Sunt
convinsa ca FIZICA este stiinta care te invafd mereu
lucruri not.

Teodora Maria Bolog, clasa a VI -a C

e



Clasa de

Ma bucur ca am
ocazia sa-mi spun pdrerea
despre clasa de excelenta
de la fizicd. In opinia mea,
o astfel de clasa ne ajutd
in a ne dedica mai mult
materiei pe care o studiem
la centru si ne invata lucruri noi inaintea profesorilor
de la scoald. Aceste cursuri ne dezvolta mai mult
mintea, deoarece exercitiile care se rezolva sunt la un
nivel mai ridicat. Particip la ore impreund cu incd
doua colege de clasa. Ne-am facut prieteni noi ceea ce
este foarte important! Ador aceasta clasa!

Riana Maria Colescu, clasa a VI -a C

Drictess mea, cbimia de dasa & VIl 4

La inceputul
primei ore de chimie din
clasa a VII, am rugat
elevii sa intocmeascd un
eseu cu tema , Prietena
mea, chimia de clasa a
Vil-a .

Eseurile au fost
foarte interesante si cu
acordul  autorilor, va
impartagesc si voua dragi
elevi, gandurile lor:

“Chimia a venit
ca un nou coleg in clasa noastra si a fost primitd cu
bratele deschise. Am apreciat-o, am indragit-o si am
vrut sa aflam mai multe lucruri despre ea pentru a
deveni cei mai buni prieteni.

Imbracata in calcule si cu definitii in locul
frazelor, am conversat si am dansat printre formule un
an intreg si de abia am asteptat venirea clase a VIll-a ,
pentru a vedea noul manual de chimie asezat pe banca.

Nu am sa uit lucrurile invdtate, insa abia
astept noul an scolar pentru a-mi cunoaste mai bine
cea mai buna prietena, CHIMIA.”

Andreea Budurlean, clasa a VIII a C

] Chimia 4
vidond...

“Pentru mine CHIMIA este
una  dintre  cele  mai
importante materii deoarece

Ginduri, Confalsin,,,

cuprinde toate raspunsurile intrebarilor mele curioase
de cind eram mica. Intotdeauna am fost o persoana
care gandeste atdt de mult §i care isi pune atdt de
multe intrebari incdt cateodatd ma blochez.

In viitor imi va fi de mare folos acesta
disciplina deoarece dupa terminarea clasei a VIII a
vreau sa- mi continui studiile pe profilul de chimie —
biologie, iar apoi am de gand sa ma orientez usor spre
ramura medicinei pentru ca md pasioneazda atdt
biologia cdt si chimia.

Asadar, chimia din punctul meu de vedere este o
disciplina foarte importanta si in viata de zi cu zi , iar
ea va ramdne printre materiile mele preferate”.

Clara Butta, clasa a VIII a C

Ofimin, 41 7

“Chimia este
stiinta  materiei §i a
transformarilor pe care le
sufera materia; viata in
sine, reprezinta cea mai
inalta expresie a chimiei.
Nimic din domeniul acestei
stiinte  nu  se  face
intamplator ci totul cu o

anumita cauza.

De-a lungul anilor, oamenii care au fost
pasionati de aceastd stiinfd, au stiut ca lumea nu este
formata dintr-o bucatd, au stiut ca era ceva mai mult
de atdt, asa ca au luptat pentru a afla. Marii chimisti
au descoperit substantele, alfii le-au ordonat intr-un
tabel care astazi este cunoscut sub numele de *“ Tabelul
periodic al elementelor”, altii au calculat valente si
multe altele. Dupa multe descoperiri, oamenii au
inceput sa foloseasca chimia in diferite scopuri si
domenii de activitate.

Chimia poate fi o pasiune, un prieten drag, asa cum
este si pentru mine”.
Bianca Coti, clasa a VIII a C

De et inbtsc biologia?

Biologia este stiinta
care studiaza viata  pe
Pamdnt, fapt ce reiese chiar
din denumirea sa: bios =
viata §i logos = stiinta |
cunoastere. Studiind biologia
invatam despre organismele
vii, despre legaturile dintre
acestea, despre mediile lor de
viata. Ce imi place la biologie
este ca mad invata cum
functioneaza corpul uman sau
alte organisme §i cum se adapteazda animalele si
plantele la schimbarile din mediul inconjurator. Dar ce

Catin e Stiintt, Sonsle Gyl fo. 1 Bistii n



GhnAusri, ionfaresis...

ma fascineaza cel mai mult este lumea miraculoasa
care este dincolo de ceea ce percepe ochiul uman,
lumea microscopica, atdt de complexd, atat de bine
organizatd, care creeazd §i perpetueazd viata pe
Pamant.

Pentru mine biologia inseamna viatd, de la cel
mai simplu organism pand la cel mai complex, pe care
ajungdnd sa o intelegi, o iubesti, iti doresti sd o
protejezi si devii astfel un om mai bun.

Andreea-Maria Hardngus, clasa a VI-a A

¢ . 1‘.‘ . .zq.e M AM

Daca stau bine si ma
gdndesc, prietenia aceasta
a Inceput inca de cand
eram foarte mica. Inca de
la aniversarea mea de un
anigor, cdand am avut
intuitia de a alege de pe
tavita rujul si stiloul, nasa
mea (farmacista fiind) a
prezis ca imi voi alege o
cariera in chimie.
Crescand, ma fascinau
foarte tare baloanele de sapun. Primul meu contact cu
obtinerea unei solutii a fost din pura necesitate,
deoarece imi varsasem sticluta cu solutia pentru
baloane si mama m- a ajutat sa-mi pregdtesc una
noua. Sau cel putin asa am crezut pana cand parintii
mi-au cumpdrat un set” Chimie- distractie in
laborator” unde am descoperit ca de cate ori imi
preparam un ceai, o ajutam pe mama cu murdturile
sau pur si simplu ma spalam pe mdini , aveam de-a
face cu draga de ea : CHIMIA.

Curiozitatea mea fatd de materia aceasta a
crescut de fiecare data cdnd nu intelegeam cum
sapunul putea fi facut din soda caustica §i grasime
animald, ce anume era pus in bombitele de baie de
erau aga efervescente, de ce te mananca locul in care
te ciupeste furnica, care era diferenta dintre benzina de
95, 98 sau 100, de ce iti scade febra cand iei Nurofen?

Cu timpul am descoperit ca solul, aerul, apa,
toata materia din jurul meu cdt si transformarile fizico-
chimice ale acestora, se rezuma la chimie.

Am asteptat cu nerabdare sa studiez aceastd
materie. Rasfoind pentru prima datd cartea de chimie
de clasa a VII a mi s-a parut dificila, cu multe formule
dar s-a dovedit a fi foarte logica si frumoasa iar timpul
trecea foarte repede in ora de chimie. Cred ca un rol
important l-a avut practica, dar mai ales d-na
profesoara.

Diana Crisan, clasa a VIII a C

Srisomt s o pidnnd...
Draga mea prietend,

lata ca a trecut un an
de cdnd ne cunoastem, insa
relatia dintre noi este mai vie
ca niciodata. Tin minte cum,
pentru prima data, am pasit
sfioasa in laboratorul de
chimie, nefiind sigurd de ce
avea sa se intample. Cu un
zambet larg, tu ai destins
atmosfera si m-ai introdus incet
in aceasta lume magicda a eprubetelor si a halatelor
albe.
Pentru inceput, am deslusit tainele ustensilelor de
laborator. Ceea ce mai demult consideram de
domeniul SF- ului, acum imi zambea sclipitor dintr-o
vitrina.

Pe parcurs, am invatat metodele de separare
ale unui amestec, decantarea, filtrarea, cristalizarea si
distilarea, moment in care am avut ocazia sa folosim
toate acele ustensile de laborator. Treptat , am inceput
sa lucram cu solutii, concentratii procentuale,
indreptand-ne spre urmatorul capitol =~ Structura
substantelor”. Am descoperit atomii si izotopii lor, pe
care mai apoi, i-am transformat in ioni, pozitivi sau
negativi sau in molecule. Am continuat cu reactii
chimice, insa nu am mai avut timp pentru mai mult.
Acum in toamnd ne-am intors §i cred ca ambele suntem
dornice sa patrundem mai profund in acest univers ,
asa ca: Ne vedem la laborator!

Cu drag, Andreea Bugnar, clasa a VIII-a C

La inceputul anului
scolar, profesoara de fizica a
intrebat  cine  vrea  sd
participe la un concurs
pentru intrarea in clasa de
excelentd la FIZICA. Desigur
ca eu am dorit sa particip si
m-am inscris. Dupd ce am
fost admisa ma intrebam
despre ce vom invata acolo!? Pai am aflat ca fizic
raspunde la intrebarea "DE CE?”: de exemplu, Cum
se provoaca un cutremur?, Cum se deplaseaza
masginile ?..etc. Imi place sd merg saptimdnal sd invit
lucruri noi. Dupa parerea mea, fizica este una dintre
cele mai interesante si importante stiinte ale naturii
fiindca ne invata despre ce se intampla in mediul
inconjurator!

Andreea Mihaela Nacu, clasaa VI-a C




2019, Asl Sistemdini Periodic 4 al demertelor bimice

Cu 150 de ani in urma, chimistul rus Dmitri
Mendeleev si colegul sdu german Julius Lothar au
descoperit in mod independent o legdturd sistemica
intre masa atomica si proprietatile chimice ale
elementelor. Cu acestea au creat ,,Tabelul periodic al
elementelor”, numit si ,,Tabelul lui Mendeleev”. in
anul 1869, Dmitri Mendeleev a publicat primul tabel
periodic recunoscut la nivel mondial.

Pentru a marca infiintarea acestui instrument
de chimie, UNESCO a declarat 2019 Anul
International al Tabelului Periodic al Elementelor.
Potrivit Organizatiei Natiunilor Unite pentru Educatie,
Stiinta si Culturda (UNESCO), tabelul periodic al
elementelor ,,este un instrument unic pentru stiinta care
permite chimistilor sa studieze aspectul si proprietatile
materiei de pe Pamant si din Univers”. Elementele sunt
aranjate in tabel 1n grupuri (coloane verticale) si
perioade (randuri orizontale). Tabelul periodic distinge
metalele, semimetalele si nemetalele si oferd, printre
altele, informatii despre greutatea atomica, configuratia
electronica.
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Potrivit ONU, Anul International al Tabelului
Periodic al Elementelor urmareste sa atragd atentia
asupra modului 1n care chimia promoveaza dezvoltarea
durabild si oferd solutii la provocarile globale din
domeniile energiei, educatiei, agriculturii §i sanatatii.

Tabelul periodic al elementelor este actualizat
constant. Cele mai noi elemente care s-au adaugat la
Tabelul lui Mendeleev sunt: 113 (nihoniu — Nh), 115
(moscoviu — Mc), 117 (tennessin — Ts), 118 (oganesson
— Og). Tennessin a fost creat artificial in 2010, la
Centrul de Cercetari Nucleare Dubna, din apropierea
Moscovei si poate fi produs numai in laborator. In
naturd, apar numai elemente cu numere atomice de la 1
la 94, dintre care 83 au existat deja in formarca
Pamantului, iar 11 au fost si sunt formate din
dezintegrarea naturald a celor 83 de elemente.

Anul International al Tabelului Periodic al
Elementelor va fi lansat oficial de UNESCO pe 29
ianuarie, la Paris.

Webgrafie:
https://www.facebook.com/noutatisiamuzamentestiintifi
ce; https://www.argesexpres.ro

Prof. Maria Pop
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Houws of Code 2013

In cadrul Saptimanii Educatiei in Tehnologia
Computerelor si Programare 3-9 decembrie 2018 s-a
desfasurat si in acest an, HOUR OF CODE, cel mai mare
eveniment educational din istorie.

Hour of Code este un eveniment global, la care

participa oameni din peste 180 de tari. Hour of Code aduna
in fiecare an sute de milioane de participanti si sustinatori,
din toatd lumea. Anul trecut au avut loc peste 3338 de
evenimente Hour of Code 1in toatd tara. Evenimentul
sustinut de scoala noastra a fost inscris pe harta Romaniei si
a lumii.

Este o activitate de o ord. Elevi de toate varstele
pot alege dintr-o varietate de tutoriale autodidacte, incepand
de la gradinitd pana la liceu. Odata ce elevii vad in fata ceea
ce au creat, sunt Incurajati sa continue.

Toate tutorialele Hour of Code necesita pregatire
minimd din partea profesorilor. Sunt auto-didacte,
permitandu-le elevilor sa invete conform propriului nivel de
cunostinte. Tutorialele Code.org prezintd Printesele Disney
din animatia Frozen, pe Scrat din Ice Age, Angry Birds si
Plants vs. Zombies.

De ce tehnologia computerului si programare?
Traim intr-o lume a tehnologiei. Si noi stim ca oricare ar fi
domeniul pe care elevii nostri aleg sd-1 continue ca adulti,
capacitatea lor de a reusi, va depinde tot mai mult de
intelegerea modului in care functioneaza tehnologia. Dar,
numai o mica parte dintre noi Invatadm informatica si putini
elevi o studiaza de la varste fragede. Fiecare elev al
secolului 21 trebuie sa aiba oportunitatea de a lua parte la
crearea tehnologiei ce schimba lumea in care trdim. Bazele
programarii ajutd la dezvoltarea creativitatii si abilitatii de
rezolvare a problemelor si pregateste elevii pentru orice
viitoare cariera.

Stiati cd in economia de astdzi, numarul locurilor
de munca din programare este mai mare de 3-la-1 decat

numadrul absolventilor in domeniu? Iar informatica
este fundamentala pentru fiecare industrie astazi.
Putem sa ne implicam si noi in rezolvarea problemei
diversitatii in tehnologie si IT.

Peste 100 milioane de elevi din toata lumea
au incercat deja o Ora de Programare. Tocmai de
aceea evenimentul este apreciat drept cel mai mare
eveniment educational din istorie.

Scoala noastrd se alaturd misiunii globale de
a ajuta milioane de elevi sd se apropie de tehnologie
si programare. Ora noastrd de Programare este o
declaratie ca Scoala Gimnaziald Nr.1 din Bistrita
este gata sa formeze aceste abilitati fundamentale ale
secolului 21.

Noile tutoriale au reusit sd faca din
evenimentul Hour of Code 2018 un real succes! Am
fost impresionatd sa vad atita pasiune §i entuziasm.
Daca prin implementarea acestui eveniment Iin
scoald am reusit sa starnim interesul cel putin al unui
elev talentat dar care stia cd programarea nu este
pentru oricine, si daca cel putin un astfel de elev va
face cariera in domeniul informaticii, consider ca
,Ora de Programare” a fost un real castig. Toti cei
care au participat si au reusit sa finalizeze o ord de
programare au obtinut un certificat care atestd
implicarea in eveniment i reusita.
incd o dati am ajuns la concluzia ci interesul
copiilor este direct proportional cu interesul nostru,
al dascalilor, ca avem obligatia de a face orice, de a
adapta intreg demersul pedagogic si didactic in asa
fel incat sa nu indepartam nici un copil de disciplina
pe care o predam, dimpotriva, trebuie sa descoperim
si sa incurajam talentele de timpuriu, deoarece
suntem direct raspunzdtori in calitate de cadre
didactice si pentru ca numai astfel ne vom bucura
impreund, profesori, elevi i parinti de reusita.

Schimbarea se afla in noi!

Prof. Mirela Venera Nelca
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Zus Portilor Duschine

Ziua Portilor Deschise este un eveniment pe
care Facultatea de Chimie si Inginerie Chimica din
Cluj-Napoca il organizeaza in fiecare toamna si la care
participarea elevilor din scoala noastrd a devenit o
traditie. Activitatea este organizata de prof. Maria Pop
in colaborare cu doamnele profesoare de la catedra de
stiinte Dana Moraru, Mirela Misca, Mihaela Voivod,
sau profesoare diriginte Monica Orban, Crina
Slevoaca. Este o activitate interactiva, ocazie unica de a
interactiona cu studenti, profesori universitari si a
urmari §i efectua experimente. Valentele educative ale
acestei excursii sunt multiple. Elevi din clase diferite
au ocazia sa socializeze, petrec timp de calitate
impreuna, acumuleaza noi cunostinte si chiar viziteaza
un mall .

Am adunat impresiile lor sub semnul a trei
aspecte: socializare- calatoria cu autocarul; vizita la
facultate; vizita la mall.

Socializare:

. mi-a placut foarte mult pentru ca am putut sta cu
prietenii mei cei mai buni,

. m-am simtit foarte bine si mi-am facut multi
prieteni noi;

* m-am simfit extraordinar pe autocar, a fost
distractiv;

. mi-a placut ci am socializat cu prietenii mei si
elevi din alte clase;

. a fost foarte frumos dar nu mi-au placut manelele
date la maxim;

. chiar dacd drumul a fost relativ lung, am avut
timp s& povestesc cu prietenii si a fost frumos;

*  nu am socializat prea mult dar am fost lasata sa
ascult muzica la casti.

Vizita la facultate

e consider utild vizita la facultatea de chimie.
Profesorii universitari au fost deschisi si au fost dispusi
sd raspunda tuturor intrebdrilor noastre;

. au fost foarte interesante experimentele atit in
laboratoare cat si cele din aer liber. La experimentele

*  de afard a fost o atmosfera veseld, energica care a
alungat orice urma de plictiseald sau oboseald;

* o experientd fascinanta!;

. m-au impresionat mult experimentele prezentate
si am apreciat rabdarea si profesionalismul profesorilor
universitari;

. mi-a placut cd am facut si noi experimente, am
avut ocazia sa fac experimente cu mana mea!!!

La mall
e am avut timp suficient pentru a vizita toate
magazinele pe care mi le-am propus;
* am avut ocazia de a ma distra cu colegii chiar
daca nu am facut multe cumparaturi
. am avut ocazia de a-mi cumpadra cartile pe care le
voiam si am avut parte de un timp placut in mall;
. m-am jucat Fifa 19 cu prietenii si am castigat tot
timpul, am stat cam mult la coada pentru méancare;
. am avut ocazia sa imi intdlnesc fratele si nepotul,
mi-am cumpadrat carti si m-am distrat;
. a fost foarte interesant, am avut timp sa strabat
mall-ul in lung si in lat, am intrat in fiecare magazin ce
mi-a iesit in cale;
e bucuros cd mi-am gasit telefonul si portofelul
dupa ce le-am pierdut!

Prof. Maria Pop




ERASMUS+ PROVECT - Strtegic Pantmensbif for Schlools Onlly K21
THINK WISELY, TAKE THE BEST DECISION 201)-1-TR01-K219-046263

DESCRIEREA PROIECTULUI:

TRAIM INTR-O EPOCA A GLOBARIZARII, ceea ce se intampli in cel mai indepirtat colt al lumii ne
poate afecta! intr-o lume a picii, cu valori umane generoase, se ridici doar vocile nemultumite care ne asurzesc,
de aceea trebuie si fim pregititi si vorbim INTELEPT, si luim decizii corecte in ceea ce ne priveste, si-i
consiliem pe ceilalti in spiritul valorilor europene.Tinerii aud mereu despre crizele din Uniunea Europeana dar
nu stiu valorile care au stat la baza crearii acesteia, nu vad avantajele de a apartine Uniunii Europene. Zilnic,
tineri demonstreaza atitudini discriminatorii, produc si reproduc stereotipuri si prejudecati fara sa reflecteze
asupra consecintelor comportamentului si atitudinii lor fata de ceilalti.

Obiectivele proiectului "GANDESTE W T ELEPT ) ,A DEG’Z’A GEA MA’ BUNA " sunt:

e Dezvoltarea gandirii critice, a leadershipului, a deprinderilor
de comunicare si de integrare sociala;

e Implicarea elevilor in viata comunitatii;

e Discutii cu privire la conditia emigrantilor;

e Combaterea stereotipurilor si prevenirea comportamentelor
rasiste si xenofobe;

e Constientizarea tinerilor cu privire la realitatile europene;;

e Cresterea nivelului de competente - cheie ale tinerilor,
promovarea cetateniei active prin oportunitatile de mobilitate
pentru tineri;

e  Cresterea competentelor de limbi straine;

e Cresterea participarii active a tinerilor in societate, in special
a tinerilor cu oportunitati reduse;

e Cresterea motivatiei tinerilor de a participa la
viitoare activitati de educatie non-formald;

e Promovarea unor metode noi de invitare, invatarea interculturala

e Promovarea valorilor europene, TOLERANTA, RESPECT, DEMOCRATIE, CETATENIE ACTIVA

DESFASURAREA ACTIVITATILOR a avut si continui s aiba loc in perioada 2018-2019, dupa cum urmeaz:

TMI1.Transnational Meeting TURCIA, NOIEMBRIE 2017

Cl. POLAND, MARTIE 2018 TEMA- IMIGRATIA- statistici, probleme cauzate, filme documentare, media
manipulation

C2. ITALIA, MAI 2018- TEMA — PRINCIPIILE DEMOCRATIEI- valori democratice, drepturile omului, drepturile
omului- studiu de caz, ONG care sprijina drepturile omului.

C3. BULGARIA, OCTOMBRIE 2018 — TEMA — DISCRIMINARE- forme de discriminare, efecte, studiu de caz

C4. ROMANIA, MARTIE 2019,TEMA- IMPLICARE CIVICA, identificarea problemelor specifice fiecarei tari,
interviuri cu autorititi si ONGuri.2019

TM2. Transnational Meeting TURCIA, APRILIE 2019

Scolile partenere:
1. PERIHAM KEMAL CUNA ILKOKULU, AFYONKARAHISAR,TURCIA, COORDONATOR DE PROIECT
2. OSNOVO U4ILISHTE GEO MILEV, GROHOTNO, BULGARIA
3. SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO G. VERGA, COMISO, ITALIA
4. SKOLA PODSTAWOWA, POZNAN, POLONIA
5. SCOALA GIMNAZIALA NR.1, BISTRITA, ROMANIA
Proiectul este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului Erasmus+, noul

program al Uniunii Europene in domeniul educatiei, formarii profesionale, tineretului si sportului. Toate informatiile pe
care le furnizdm reprezintd responsabilitatea exclusiva a echipei de proiect, iar ANPCDEFP si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care este folosit continutul acestor informatii.

Prof. Cristina Elena Hidarau




Din Liinele patosrii...

Pictrele Doamati dise Mustii Rarda
- intre it 4 nealitate

Rezervatia Naturali Pie-
trele Doamnei-Rarau este o arie
protejatd ce fascineazd inca din
trecut, fapt ce a dat nastere unor
legendele despre acest loc. Despre
acesti munti, scriitorul Geo Bogza
scria: ,,In alte locuri pot fi munti
mult mai mari sau fluvii mai pu-
ternice, marea sau oceanul, aici
Rardul reprezintda dimensiunea
fundamentald a lumii, latura cos-
mica a vietii si a istoriei”.

Pentru cei care va intre-
bati de unde denumirea de “Pietre-
le Doamnei”, va spunem o poves-
te! De fapt mai multe. ,Pietrele
Doamnei” au legatura cu doamna
Elena a lui Petru Rares, la fel cum
si denumirea Muntilor Rardu este
primita de la domnitorul Moldovei,
Petru Rares. Daca dupa cum spune
legenda, doamna Elena, sotia lui
Petru Rares se urca pe stanci pen-
tru a afla dacd domnitorul se in-
dreapta spre locul unde impreuna
cu fiul statea ascunsd, in prezent
tot mai multi turisti escaladeaza
“Pietrele Doamnei”, inalte de 70
m, pentru a admira rasaritul soare-
lui la peste 1634 m.

Pe langa frumusetea locu-
lui si spectaculozitatea acestor
formatiuni, ,,Pietrele Doamnei” au
si 0 legenda care spune ca in aceste
locuri, bine ascunse de stanci, se
afld o parte din averea domnitoru-
lui Petru Rares. In vremurile tul-
buri ale istoriei, in timpul celei de-
a doua domnii a lui Petru Rares,
acesta a gasit un loc bun pentru a-
si pune la adapost familia si o parte
din avere. Locul a fost, unde altun-
deva, decat iTn munti! Se spune ca
in timpul navalirii tatare, doamna
Elena si fiul Stefanita s-au refugiat
intr-o pestera unde au inceput sa se
roage, iar la un moment dat au
auzit un zgomot puternic. Legenda
continua si explica cum ca ar fi
vorba de stanci mari, care s-au
desprins si au cazut peste locul

unde se afla averea domnitorului,
ingropandu-i pe atacatori. Doamna
Elena a afirmat ,,Asta ¢ plata pen-
tru salvarea noastra” si de atunci,
pietrele au primit denumirea de
,Pietrele Doamnei” iar comoara
continud sd stea bine ascunsda de
stancile uriase. Mai aproape de
adevdr, pare legenda legata de
cucerirea Cetatii de Scaun a Suce-
vei de catre Soliman Magnificul,
prin tradarea boierilor lui Petru
Rares. In acele vremuri, la aceste
stanci din inima Rardului, spune
legenda, si-a gasit adapost doamna
Iui Petru Rares, asteptind sa-si
intalneasca domnul care pornise in
pribegie, peste munti, in Transil-
vania. De altfel, atunci Petru Rares
si-a gasit addpost in 1538 la falnica
Cetate a Ciceului (ce apartinuse lui
Stefan cel Mare), ale carei ruine se
mai pot vedea si astazi (la 20 km
de Dej, la granita dintre judetele
Bistrita-Nasaud si Cluj).

Dincolo de legende, Pie-
trele Doamnei sunt cat se poate de
reale, Tnalte de 70 de metri si situa-
te la altitudinea de 1634 de metri,
in Muntii Rarau.

Varful cel mai 1nalt atinge
altitudinea de 1.651 de metri. Este

Silene zawadzkii, specie endemica
carpatica

o rezervatie naturald mixta de 933
hectare si este, In acelasi timp, Sit
Natura 2000. Zona este importanta
datoritd bogatiei vegetatiei ende-
mice. Primele cercetari geologice
au fost intreprinse de geologii
austrieci care au descoperit ca zona
este formatd din calcare cu incrus-
tatii de corali, amoniti, alge marine
si alte elemente ce formau recife
acum mai bine de 140 de milioane
de ani. In cretacic, teritoriul era
acoperit de ape marine. Odata cu
miscarile tectonice, apa s-a retras,
iar recifele au fost ridicate la su-
prafatd. Muntii Rarau sunt formati
din straturi de diferite roci, in prin-
cipal sedimentare, iar formatiunea
Pietrele Doamnei este incadrata in
flisul salbatic, cu o sedimentatie
haotica.

Panorama Muntii Rarau

Cutina e Stinit, Soasls Ginmayinli Mo 1 Bistr ‘



Din punct de vedere al
florei, teritoriul este foarte bogat,
gasindu-se aici peste 326 de specii,
iar in ceea ce priveste fauna rezer-
vatiei, gasim ursi, cerbi carpatini,
lupi, rasi, cocosi de munte,
minunite, ciocanitori de munte etc.
Specia forestiera predominatd este
molidul, dar diseminat mai apare
salcia si  scorusul. Vegetatia
ierbacee  cuprinde
endemisme carpatice precum mic-
sandra  salbatica  (Erysimum
witmanni  subspecia witmanni),
carbuniar (Phyteuma  wagneri,
Phyteuma  tetrametrum), gusa
porumbelului (Silene nutans sub-
specia dubia), clopotel ( Campanu-
la carpatica), margareta
(Leucanthemum waldesteinii),
caldarusa (Aquilegia nigricans),
galbeneaua de munte (Ranunculus
carpaticus), sor cu frate
(Melampyrum saxosum), Cimbri-
sor (Thymus vulgaris), muscatul
dracului (Scabiosa lucida subspe-

numeroase

cia barbata), coada soricelului
(Achillea schurii), paius (Festuca
carpatica), breaban (Dentaria
glandulosa).

Pe abrupturile calcaroase,
creste floarea reginei
(Leontopodium alpinum), denumi-

Din Zainele pnferii..,

ta si floarea de colt, cunoscuta
popular si ca albumita, a carei
culegere este interzisa, fiind decla-
ratd monument botanic al naturii.
endemitul carpatic (Silene
zawadzkii),  argintica  (Dryas
octopetala), curpenul de padure
(Clematis alpina) care urca uneori
pe jneapan si isi etaleazd florile
albastre.

Pietrele Doamnei este un
loc ideal pentru iubitorii de alpi-
nism. Au fost escaladate pentru
prima oara in 1921. in aceeasi
rezervatie se afla un alt masiv de
calcare, Piatra Zimbrului, lung de
600 de metri si inalt de 100 de
metri, care prezintd o succesiune
de formatiuni triasice, mai ales

calcare, ce formeaza un perete
vertical. Si tot in aceasta rezervatie
este cuprinsa si Pestera Liliecilor,
ceea ce o face sa fie o atractie si
pentru speologi.

Cel mai cunoscut obiectiv
turistic din muntii Rardu, Pietrele
Doamnei, este usor accesibil pen-
tru turisti. Din orasul Campulung
Moldovenesc pana la Cabana Ra-
rau, la altitudinea de 1.538 de
metri, turistii pot ajunge pe un
spectaculos drum modernizat lung
de 14 kilometri. De la caband se
poate ajunge la Pietrele Doamnei
pe poteca aproximativ un kilome-
tru, marcat cu cruce rosie. De
asemenea, exista multe alte cai de
acces ce pornesc din diferite zone,
toate pe trasee marcate: din Cam-
pulung Moldovenesc pe Valea
Caselor, prin Rezervatia Moara
Dracului in Varful Rarau si la
cabana, marcaj cruce rosie; din
Valea Bistritei in satul Chiril, la
Cabana Rarau, drum auto ingust,
cu piciorul trei ore, marcaj punct
albastru; din Vatra Dornei la Ca-
bana Giumalau si de aici pe creasta
la caband, marcaj banda rosie, care
se continua peste muntele Todires-
cu.

Webgrafie:
https://www.proalpin.ro
https://www.efemeride.ro
http://www.traseepemunte.ro/mun
tii-rarau-giumalau
https://hailadorna.ro/pietrele-
doamnei-o-rezervatie-naturala-
fascinanta/

Prof. Livia Chiriac

Sursa foto http://amfostacolo.ro/impresii9.php
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Primil amwai cw propulsic pe
bagi de bidnogen din lume

in iunie 2018 in orasul Tangshan din provincia
Hebei din nord-estul Chineli, a iesit la linie primul tramvai
care functioneazd pe baza de combustibil de hidrogen din
lume,

Autorul proiectului noului tip de transport este
China Railway Rolling Corporation (CRRC). Tramvaiul
nu emite poluanti In timpul miscarii, iar singurul reziduu
emis de motoarele in functiune este apa.

In plus, el nu produce nici oxizi de azot, deoarece
temperatura la care se produc reactiile din interiorul
celulelor cu hidrogen este mai micd de 100 de grade
Celsius.

Realimentarea cu hidrogen dureaza 15 minute, iar
tramvaiul poate rula 40 km cu viteza maxima de 70 km/h.
Tehnologia de creare a vehiculelor pe bazad de hidrogen
existd din 2014. Astfel, in decembrie 2014, japonezii de la
Toyota Motor Corporation au inceput productia in serie a
automobilelor cu motoare pe baza de hidrogen.

Vebomolill - o Daryporl impla,
sccilil, tcomomic $i tcologic

Existd 1nsa , un mijloc de transport mai avansat
decat bicicleta - velomobilul.

Velomobilul reprezintd un vehicul cu actionare
mecanicd, care combina simplitatea, economia, si ecologia
bicicletei cu stabilitatea si confortul masinii.

Velomobilul poate avea un mecanism de
transmisie actionat de picior, de mana, sau combinat.
Tractiunea poate fi efectuatd pe rotile din fatd, din spate
sau poate fi una integrala. Cuplul poate fi transmis catre
rotile

directoare printr-un lant, curea, arbore elice sau cabluri
din otel (Kevlar). Din punct de vedere al circulatiei
picioarelor (armelor) ciclistului, transmisia velomobilului
poate fi circulard, eliptica sau liniara. Unele velomobile
sunt dotate cu motor auxiliar, ca, de exemplu, modelul
"BionX».

De obicei, velomobilul are schimbator de viteze
clasic sau planetar, dar, de asemenea, se poate monta un
variator de turatie de la bicicleta.

Velomobilul este o optiune excelentd pentru
omul modern, cand timpul si ritmul de viata il fac sa fie
mai mobil si rapid. Desi scepticii pot spune ca viteza
necesara o pot asigura tehnologiile cele mai inovatoare,
implicand utilizarea diferitelor tipuri de combustibil. Si
totusi, automobilul cu pedale este un fundament al noii
generatii In lumea autovehiculelor, un asistent loial al
omului pentru functionarea cdruia nu e nevoie de
resursele naturale, care, dupd cum se stie, nu sunt
infinite.

Pe ce se bazeaza functionarea velomobilului?

Velomobilul este pus in actionare prin pedale,
care sunt gestionate de maini sau de miscarea picioarelor.
Unele mobile sunt echipate cu un dispozitiv electric
suplimentar, alimentat de acumulator. Astfel de masini
sunt usor de operat si, desigur, de Intretinut.

Un avantaj de necontestat a velomobilului este
caroseria, care creste semnificativ viteza sa si este in
acelasi timp principalul mijloc de protectie a soferului de
diverse traume si intemperii (cu acest scop in mai multe
modele poate fi utilizata o tenda speciald), si acesta este
un avantaj major al velomobilului fata de bicicleta.

Unei persoane fara experienta 1i vine destul de
greu sa pedaleze bicicleta pentru o perioada lunga de
timp. Chiar si la o bicicletd accelerata pedalele se rotesc,
si picioarele nu se pot odihni. Prin urmare, primul
avantaj al velomobilului modern este cd pedalele raman
imobile in timpul mersului in gol.

Bibliografie : https://ecology.md/md

Julia Ardelean, CLASA aVIIlaD &
prof. Mirela Misca
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Avand in vedere faptul ca acestea nu produc emisii, spre
deosebire de masinile conventionale pe carburant,
raspunsul la aceasta intrebare pare simplu. Conform site-
ului: “www.nisan.ro” “60% din poluarea cu carbon
provine din sectorul transportului”.

Din pacate pentru fiecare kwh (kilowatt pe ora) al
bateriei unei masini electrice, sunt emise aproximativ
150-200 kg de CO,. Nissan Leaf si Tesla Model S sunt
doud masini electrice des intalnite, care au baterii de 30
kwh si respectiv 100 kwh. Adaugénd emisiile rezultate
din productia bateriei si a autovehiculului aceste masini
produc in jur de 15,3 si 27,5 tone de CO,.

In urma productiei unei masini normale sunt emise in jur
de 10 tone de CO, si masina produce aproximativ 4.6
tone de CO, anual. Facand o comparatie intre cele doua
tipuri de masini constatam cd o masina electrica este mai
buna pentru mediul inconjurator dupa 1-2 ani in cazul in
care are o baterie mai mica (precum Nissan Leaf) si in
jur de 4 ani daca are o baterie mai mare (precum Tesla
Model S).

In concluzie, masinile electrice produc mai putine emisii
chiar dacd nu o fac in masura in care ne asteptam. Un
sfat bun pentru a avea un impact cat mai mic asupra
mediului inconjurator este sa cumparam masini electrice
la mana a doua.

Webografie: www.thegwpf.com; www.theguardian.com;
WWW.Nissan.ro; www.epa.gov

Murgu Razvan, clasa a VII-a A

1. Termenul de robot provine din limba ceha
(,,robota™) si semnificd ,,muncd grea”. Robotul a
aparut prima datd in filmul R.U.R. din 1921, in
care masindria se razvrateste si isi ucide creatorii.

2. Totusi, si in viata reala robotii au omorat oameni.
Prima ,,crima” produsd de o masinarie ,,malefica”
a avut loc in 1981, la fabrica Kawasaki din
Japonia. Un muncitor a murit dupa ce un robot 1-a
aruncat intr-o instalatie de rectificat (masina-
unealta ce prelucreazd mecanic prin aschiere o
suprafatd metalicd). Nu va imaginati un robot
inteligent si biped ca ,,Terminator”, ci un brat
robotic care a fost folosit necorespunzitor de
catre victima.

3. Numairul total al robotilor industriali ce sunt
folositi in fabrici se ridicd la peste un milion de
exemplare. Leonardo da Vinci a schitat planurile
unui humanoid in 1495. Tot el a creat, pentru
divertismentul nobililor, un robot ce era actionat
printr-un sistem de parghii si scripeti. In onoarea
sa, un robot ,chirurg”, unul dintre cele mai
performante de pana acum, 1i poartd numele:
,,Robotul Da Vinci”.

4. Armata americand foloseste nu mai putin de 4000
de roboti. Acestia sunt replici la scard mai mica a
tancurilor. Deplasarea se realizeaza, de obicei, cu
ajutorul senilelor, iar robotii au un brat pe care
pot fi amplasate diferite obiecte (camere de
filmat, senzori). Dar nici unul nu este automat,
toti sunt teleghidati de céatre oameni.

5. Primul robot humanoid a aparut in 1939 si se
numea Elektro. Construit de cétre cei de la
Westinghouse, robotul avea o Tnaltime de 2 metri
si putea reproduce 700 de cuvinte.

6. Micro-roboti. Cercetatorii australieni incearca sa
creeze  mini-roboti.  Acestia  vor  imita
comportamentul unei bacterii (E. Coli) si vor fi
injectafi in viitorii pacienti pentru a face
investigatii medicale direct in organul afectat.

7. Robotii mananca! Chris Melhuish, de Ia
laboratoarele Bristol Robotics, a construit roboti
ce folosesc baterii pe bazd de bacterii. Rolul
bacteriilor este de a furniza curent electric, care
este obtinut din muste moarte sau mere pe cale sa
se descompund. Deci robotii pot sa isi procure
singuri hrana.

Bibliografie:
http://www.scientia.ro
Suciu Alexandru clasa a VI-a A
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FI2ICA ALTFEL...

Profesorul de Elevii care isi dezvoltd autonomia de gandire
fizica trebuie sa devin mai siguri pe ei insisi, mai dispusi sd adopte un
valorifice continutul punct de vedere si sa-1 sustind si mai inclinati sa puna
notional,  fenomenele sub semnul intrebarii validitatea wunui argument
fizice studiate si exprimat intr-un text.
relationarea dintre

acestea In  mediu,
interactiunile specifice
acestora, modificarile
mediului ca urmare a
interventiei omului,
structurarea si
dezvoltarea fizicii in
cadrul celorlalte stiinte,
aparitia marilor idei in
fizicd si interesul fatd de viata si activitatea unor
fizicieni celebri. Instruirea in cazul fizicii “scolare”
constd in aplicarea unui ansamblu de strategii ce au ca
scop favorizarea achizitiei, interpretdrii si utilizarii
cunostintelor stiintifice de catre elev.

Pornind de la teoria constructivistd, s-au
dezvoltat numeroase modele de invatare care pastreaza
o serie de caracteristici comune. Semnul distinctiv al
unei persoane educate este capacitatea sa de a-si
exprima gandurile clar si convingator de fata cu altii, fie
ei §i straini.

Odata cu anul scolar 2018-2019 a intrat in
vigoare noua programi de FIZICA si a devenit
obligatorie folosirea metodelor gandirii critice. Astfel
ne-am organizat clasele a VI-a pe grupe si am aplicat
metodele de lucru ale gandirii critice. Elevii sunt
incantati de acest mod de lucru dar adevarata eficienta a
acestor metode se va reflecta mai tarziu. Ar fi mai
simplu daca elevii ar lucra pe grupe sau in perechi inca
din primele clase! Va trebui multa munca pana cand se
vor obisnui, pana fiecare elev isi va asuma sarcini si
totusi, la fizicd, necesar a se lucra pentru deprinderi de
rezolvare a problemelor, aspect evidentiat si 1In
rezultatele testarilor nationale la clasa a VI- a. Si foarte
importantd este dotarea materiala! Fizica este o stiintd
experimentald, astfel laboratorul de fizicd cu o dotare
corespunzatoare ar fi garantia succesului metodelor
gandirii critice! Deocamdata folosim dotarea destul de
saracd pe care o avem si completdm cu “improvizatii”
realizate din banii profesorilor sau parintilor.

Prof. Maria Pop

FI2ICA APLICATA...

La fizica descoperim, dirijam si punem in valoare creativitatea elevilor. Astfel elevii
sunt provocati sa construiascd machete functionale, pliante, postere, prezentari PPS. Elevii cu
pasiuni puternice spre domeniul practic, aplicativ sunt indrumati spre concursuri de profil si
spre Palatul Copiilor Bistrita, unde neobositul profesor Dorel Nicoara ii indruma pe calea
inovatiei. Astfel elevi ca Ionut Crusitu si Tornea Petru Cristian din clasa a VIII -a C, au cucerit
un numdr impresionant de premii la Concursurile Palatului Copiilor Bistrita,

»UNIVERSUL EINSTEIN” este un concurs national de fizica aplicata unde de peste
13 ani elevii nostri creativi aduc premii importante. Acest concurs a fost “rampa de lansare”
pentru tanarul Petri Florin James care de la prima participare a impresionat juriul cu robotii
sdi. James a venit mai intdi la o clasd a VIII a pentru a prezenta robotul sdu si pentru a
impartasi pasiunea pentru robotica. L-am indemnat sa se prezinte la concursul ,,UNIVERSUL
EINSTEIN” si a fost foarte apreciat de juriu si cooptat in cercul de electronica a Palatului
Copiilor. Din acel moment ascensiunea lui a fost exploziva. Ambitios, harnic, dedicat, pasionat
a perfectionat robotul si a participat cu mare succes la concursurile de profil. A construit in
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jurul sau o puternica echipa in care se afla fosti elevi din SC. Gimn. Nr. 1, Bistrita — Adina Mastan, Ema Harosa, Horatiu
Cosbuc care la randul lor au fost si sunt pasionati de fizica.

Masuritorul de distantd cu Arduino UNO, realizat de elevul
Ionut Aurelian Crusitu este bazat pe o placd Arduino UNO. Acesta
foloseste un senzor ultrasonic HC-SR04 pentru masurarea distantei si un
ecran LCD alfanumeric de 2/16 caractere, iar pentru reglarea contrastului
este utilizat un semireglabil de 50k conectat cu cursorul la pinul VO al
ecranului si pini laterali conectati unul la + si unul la -. Alimentarea se face
prin intermediul unei mufe USB sau a unui jack DC.

Fara doar si poate, Ionut Crusitu care viscaza sa ajunga elev la
InfoEl este una dintre marile sperante ale cercului de electronica coordonat
de profesorul Dorel Nicoara, care are un singur regret: copiii nu sunt
recompensati §i nu sunt premiati aga cum s-ar cuveni, la sfarsitul anului, de
autoritatile locale sau judetene, pentru ca activitatea lor nu se incadreaza la
invatdmant formal.

Prof. Maria Pop

Optional inteppat EcoART, clasa sV«

Nota de prezentare:

e Optionalul integrat EcoART s-a dorit a se incadra la
jonctiunea mai multor arii curriculare: Matematica si
stiinte, Tehnologii, Om si societate, Arte. El a propus
interactiunea iIntre 6 principii: ecologic, functional,
cultural, estetic, economic si tehnologic.

e Orele acestui optional au avut un caracter preponderent
practic - aplicativ. Optionalul s-a desfasurat sdptdmanal,
intr-o ora, continuturile fiind astfel planificate astfel incat
sd vina cu noutati in formarea si dezvoltarea capacitatii de
gandire si actiune ecologica a elevilor.

Obiective:

e Receptarea cu sensibilitate a mesajelor artistice de promovare a naturii si protectiei mediului;

e Utilizarea de instrumente si tehnici variate (din domeniul artistic, TIC, etc) pentru promovarea naturii si
intarirea comportamentelor responsabile in raport cu aceasta;

e Exprimarea ideilor, sentimentelor si a mesajelor, utilizdnd limbajul artistic-vizual in context ecologic.

Lista de continuturi:

ECOcolectare: ECOdesign:
e Observarea naturii, vizite tematice in parcul e Obtinerea unor obiecte i decoratiuni cu
scolii/orasului, la muzeu, parc dendrologic; potential artistic realizate din materiale
e Colectare de materiale  naturale pentru refolosibile si materiale din naturd: ex. jucarii
realizarea produselor cu potential artistic; ecologice, obiecte functionale, utile;
e Colectarea selectiva si reciclare: colectarea de ECOfiction:
produse reciclabile: baterii, hartie, DEEE-uri, e realizarea unor produse artistice avand la baza
ECOfoto: materiale reciclabile: Cd-uri, sarma, capace de
e  realizare de instantanee in naturi; plastic, borcane, etc;
e Selectia fotografiilor; ECOexpo:
. Prelucrarea cu utilitare  specifice a e realizarea unei expozitii cu produsele obtinute;
fotografiilor realizate; ECOherbar:
e Realizarea unei expozitii cu cele mai reusite e Colectarea de plante pentru obtinerea unui
fotografii; herbar;

e  Obtinerea herbarului;
e Realizarea de piese eco dupa tehnica Oshibana;

Prof. Dana Elena Moraru
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Didictica gtiingelon..,

Iitegranta experimentulii in orele de gliinte din SwiktZmintil priman
~ Aspecte practice

Scoala trebuie sd-i inarmeze pe elevi cu metoda de a invita (,,a invita sd inveti”), prevenind asimilarea

pasiva a cunogtintelor si asigurdnd un invatamdnt activ.
lustina Itu

in cadrul lectiilor de stiinte din invatimantul primar

una dintre metodele care se recomanda a fi folosite este expe-
rimentul. Experimentul necesitd o gandire formald, specifica
varstei de 12 ani. Aceasta nu inseamna ca elevii de scoala pri-
mara nu pot fi angajati in activitati cu caracter experimental. Cu
ajutorul acestei metode invatatorul reuseste si aduca elevii in
fata realitatii, sa studieze pe viu, sa fie in contact direct cu reali-

tatea sau cu substitutele acesteia — 1i determina pe elevi sa Inve-

te prin descoperire.

Astfel, la lectia Schimbarea starii de agregare a apei se va organiza urmatoarea experienta:
invatatorul va pune o eprubetd cu apa deasupra unei flacari; in scurt timp elevii vor observa cé incep sa iasa aburi si
cd incet, incet cantitatea de apa se micsoreaza. In continuare se vor pune doud vase cu aceeasi cantitate de apa pe o
plitd: un vas este ingust celdlalt mai larg; li se va cere elevilor sa precizeze din care vas se va evapora apa mai repe-
de. Prin Intrebari Invatatorul 1i va ajuta pe elevi sa descopere lucruri noi: ,,Ce se aude la un moment dat in vasul de
pe flacdra? De ce? Ce se intampla daca vom pune un capac pe o vasul care fierbe? Ce vom observa pe capac dupa
aceea? Ce s-a Intdmplat cu aburii?”. Astfel elevii isi vor lamuri cunostintele despre evaporare, fierbere, condensare.

Invatatorul va prezenta elevilor un cub de gheatd. Va pune cubul in mana unui elev: Ce se intdmpla cu cu-
bul? De ce?” — elevii vor intelege mai usor notiunile de topire si inghetare. Ca tema pentru acasa li se va cere elevi-
lor sa realizeze singuri un experiment: sa pund o sticla plina cu apa in congelator si sd noteze ce s-a intamplat cu ea
dupa un timp.

Invitarea prin descoperire poate fi si rezultatul unui experiment. De exemplu, fiecare elev are in fatd cate
un pahar cu ap in care s-a turnat putini cerneald. in acest vas elevii vor pune o narcisi. Dupi citeva minute, elevii
vor observa cd s-a schimbat culoarea tulpinii, mai apoi petalele narcisei s-au colorat in albastru. Antrenati printr-o
conversatie euristica de genul: ,,Ce observati la tulpind? De ce credeti ca s-a albastrit? Ce s-a intamplat cu petalele?
De unde provine culoarea albastra?” si manati de o curiozitate ardenta, elevii vor descoperi ca apa este condusa de
tulpind la toate partile componente ale plantei.

Astfel cd la ora de stiinte, chiar si in etapa de evaluare, elevii vor avea de parcurs un experiment §i apoi sa
noteze concluziile. Fiecare elev are in fatd pregatit cate un pahar cu apa, miere si ulei; fiecare pahar fiind prevazut cu
cate un pai. Obiectivul acestei teme practice este: sd indice asemanari si deosebiri dintre corpurile din natura, pe
baza unor observatii proprii.

Suflati cu putere prin paiele care se afld introduse in paharele ce contin lichidele indicate. Apoi completati
spatiile punctate:

Prin pai, va patrunde in substantele din pahar ....... . Acesta va iesi mai repede la suprafata din paharul ca-
re contine ......... . Va trebui sa suflati cu mai multa putere in paharul care contine ............. . Puneti in paharul cu
apa si in cel cu ulei cdte o lingurita de zahdr. Amestecati bine! Observam ca in paharul cu apad zahdrul ........... , iar
in cel cu ulei ........ . Gustati apa! Apa are acum gust ............. , lar zaharul s-a ........... .

Experimentul este calea fundamentald de predare a stiintelor, fiind considerat un ,,pilon” de sustinere al me-
todelor active. Invatatorul trebuie sa antreneze elevii nu numai in observarea directd a unui experiment, ci si in exe-

cutarea individuala a experimentelor.
Prof. Marcela Moldovan
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Didictica gtiingelon..,

Droiectul -
[nstruamesnt de waluane sumativi

In acest articol al revistei voi prezenta o me-
toda alternativa de invatare/ evaluare: Proiectul-
care poate sa fie folosita cu succes la toate lectiile,
indiferent de obiectul de studiu. Mai mult decat atat,
prin utilizarea acestei metode la clasa, se va asigura
principiul interdisciplinaritatii, deoarece, pentru
realizarea lui, elevii utilizeaza competente dobandite
la mai multe discipline.

Mereu cautam solutii pentru ca activitatea
sd fie eficienta si mai atractiva pentru elevi, pentru ca
acestia sa devina autorii propriei invatari. Proiectul
este 0 metoda activ participativa, este un produs al
imaginatiei elevilor, care presupune transferul de
cunostinte, deprinderi, capacititi, facilitaind abordari-
le interdisciplinare si consolidarea abilitatilor sociale
ale elevului.

In alegerea acestui proiect am respectat
anumite criterii:

- subiectul va fi negociat cu elevii;

- elevii trebuie sa cunoasca dinainte
sursele de documentare;

- urmaresc ca elevii sa aiba un anu-
mit interes pentru subiectul respec-
tiv.

Subiectele alese de elevii
claselor a VIII-a, au fost , DIA-
MANTUL” si ,,CARBUNELE”
subiect ce face parte din manualul
de chimie - capitolul 3 ,,Carbonul”.
Datorita faptului cd mai multi elevi
isi doreau sa trateze aceastid tema,
am stabilit Tmpreuna abordari diferite ale aceleasi
teme, astfel incat elevii sa gaseasca in rezolvarea lor,
o adevaratd provocare.

Temele proiectelor au fost :
e Diamantul - structura si proprietatile fizice si
chimice;
Diamantele incolore;
Diamantele colorate;
Slefuirea diamantelor;
Carbunele;

Proiectul "Chimie'

La nivelul fiecarei clase au fost constituite grupe
formate din 2 sau 3 elevi, in functie de complexitatea
temei alese.

Proiectul este o creatie personalizata:

. proiectele s-au dovedit a fi activitatea cel mai
pregnant centratd pe elevi ;

. proiectele au fost un produs al imaginatiei
elevilor, menite sa permita folosirea libera a cu-
nostintelor insusite, intr-un context mai rele-
vant ;

. proiectele au reprezentat o activitate personali-
zata, elevii putdnd decide nu numai asupra con-
tinutului sau, dar si asupra formei de prezentare.

Elevii au avut la dispozitie o saptamana pana la
finalizarea proiectului iar activitatile au fost realizate
acasa de catre fiecare echipa de proiect, dupa un plan
dinainte stabilit la clasd, Impreuna cu cadrul didactic.
Elevii si-au Tmpartit sarcinile prin stabilirea obiecti-
velor- au negociat asupra continutului, formei si
modalitatii de prezentare a proiectului.

Proiectele au fost prezentate in fata clasei, a celorlalti
colegi si au fost foarte reusite si
apreciate.

Ca profesor am apreciat rezul-
tatele proiectului urmarind:

° adecvarea metodelor de lu-
cru, a materialelor si a mijloacelor
didactice folosite la scopurile propu-

I se, acuratetea produselor -

° rezultatele obtinute - pro-
iectele au fost realizate sub forma de
planse, foarte frumos intocmite.
Originalitatea si creativitatea a

membrilor fiecarei echipe, s-au regésit in rea-
lizarea lucrérilor.
e modul de prezentare a acestora- expunerea.
e gradul de implicare al participantilor in rezol-
varea sarcinii de lucru.

Avantajele folosirii acestei metode:

e cste o metodd alternativd de evaluare ce pune
elevii in situatia de a actiona si a rezolva sarcini in
grup, autotestdndu-si capacitatile cognitive, sociale si
practice;

e oferad sansa de a analiza in ce masura elevul folo-
seste adecvat cunostintele, instrumentele si materiale-
le disponibile 1n atingerea finalitatilor propuse.

e oferad elevului sansa de a-si invinge temerea de
vorbi n fata unui auditoriu si de a avea mai multa
incredere 1n sine.

e ecste o metoda de a intreprinde ceva, de a face un
lucru( DEX).

Prof. Liliana Veres
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Proprictapile cimice ale ape Propaictitile fiyice ale apsi

Apa este un compus chimic al hidrogenului si
al oxigenului, avand formula chimica bruta H,O.
Apa este un foarte bun solvent pentru numeroase
substante. Substantele care se dizolva in apa se
numesc hidrosolubile. Cu toate acestea, nu tofi

Apa este o substantd transpa-
renta, inodora, incolori, absoarbe
moderat radiatiile ultraviolete si este
opacd pentru radiatiile infrarosii,
toate acestea fiind vitale pentru vietui-

compusii se dizolva in apa. toare.
Apa avand molecula puternic
Apa are actiune chimicé asupra metalelor, nemetalelor, oxizilor polard este un bun solvent si functionea-
metalici, carburilor unor metale ducand la formarea unor produsi de 74 ca si donor de electroni. In stare lichi-
reactie foarte importanti. da si solida moleculele sunt asociate prin
1.  Apareactioneazd cu unele metale ( Na, K, Ca, Al) cu formare de legaturi de hidrogen si de aceea apa
hidroxizi. prezintd unele legaturi anormale in lega-
2H,0 +2Na= 2NaOH + H,? turd cu masa moleculard. Astfel densita-

tea apei in loc sa scada cu scaderea tem-
2. Apareactioneaza cu oxizii metalelor //‘\\ peraturii are cea mai mare valoare la 4°
Reactia oxidului de calciu (var nestins) cu N \ y C deoarece la aceastd temperatura numa-
apa este cunoscuta sub denumirea de stingerea — @p rul legaturilor de hidrogen este maxim.

-

varului. y 7N Aceastd proprietate permite supravietui-

e rea animalelor si plantelor subacvatice pe

CaO + H,0 = Ca(OH), + Q timpul iernii deoarece sub stratul de
gheatd temperaturile sunt pozitive.

3. Dintre nemetale, importanta practicd prezinta reactia clorului cu Valoarea mare a caldurii speci-

apa: fice a apei face ca aceasta sid-si schimbe

Cl,+ H,0 = HC1 + HCIO temperatura mai incet decét cea a solului

HCI0O =HCI1 + [0] ceea ce duce la aparitia brizelor si a mis-

carilor de aer in preajma apelor. De ase-

4.  Carbidul reactioneaza energic cu apa. Reactia este puternic exo- menea, cildura latenta de vaporizare este

termd. Gazul incolor degajat arde la aprinderea chibritului. foarte mare, apa ionizeaza foarte putin si

Ecuatia reactiei chimice este: din aceastd cauza are o conductibilitate

CaC,+2H,0 - HC=CH + Ca (OH),+ Q electrica scazuta.
Acetilena Prof. Liliana Veres Prof. Mihaela Voivod
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In organism, apa indeplineste o serie de functii importante:

e  este mediul in care au loc reactiile biochimice din celula;

e  este mediu de transport pentru unele proteine, aminoacizi, vitamine, mine-
rale, carbohidrati si oxigenul la celule;

e stimuleazd metabolismul, digestia si absorbtia substantelor nutritive;

e  asigura elasticitatea tesuturilor si a articulatiilor;

e asigurd mentinerea unei temperaturi constante a corpului, prin intermediul transpiratiei, pentru “racorire” si a
circulatiei sangelui, pentru incalzire.

e  ajuta la refacerea tesuturilor si previne iImbatranirea prematura a pielii si a celorlalte organe;

e  asigura elasticitatea tesuturilor si a articulatiilor;

Nu incape nici o indoiald ca dintre toate substantele care intra in corpul omenesc si in cel al animalelor, apa sta

pe primul loc in ceea ce priveste cantitatea.

Filozoful Claude Bernard este primul care a incercat, inca din secolul trecut sa calculeze proportia de apa din
organismul uman. Cum a procedat? El a cantarit mumiile egiptene-care erau complet dezhidratate. Apoi a comparat
greutatea acestor mumii cu greutatea unor oameni vii de aceeasi indlfime §i cu trasaturi fizice cat mai asemanatoare
mumiilor respective. Prin acest procedeu,el a determinat ca apa are o proportie de 90% in organismul uman.Cifra
este prea ridicatd. Acest lucru se explica pentru ca uscarea prelungitd a mumiilor a dus si la pierderea unor substante
din corpul lor alaturi de apa.

Webgrafie: http://www.referatele.com;

Prof. Dana Elena Moraru

Catitre s Stings, oot Giommayialic o 1 Eostrige ‘
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' Y Y T In istorie, civilizatiile s-au dez-
W ‘f‘“ W V“'{" f“ wmé voltat cu precadere pe malurile raurilor
sau marilor: Mesopotamia, asa-numitul
leagan al civilizatiei era situatd intre
doua fluvii, Tigru si Eufrat, Egiptul
antic a inflorit pe malurile Nilului, iar

Existenta formelor solida, lichida si gazoasa ale apei pe
Pamant a reprezentat un factor important pentru colonizarea dife-
ritelor medii ale planetei de cétre forme de viata adaptate variate-

lor si .adesea extremelor condi;i.i df: yia‘;é. Vi.aga pe Pamant a evo- marile metropole, pre-
luat si s-a adaptat acestor proprietati ale apei. cum Londra, Paris, New  York si Tokio

Globul pamantesc contine aproximativ 1 386 milioane isi datorea;é svuccesul, precum si inf.lo'q—
km3 de apa. El este acoperit cu apa la aproximativ 70%. Apa este rea“come.:rmala, In mare parte accesibili-
distribuita In patru rezervoare mari: tatii oferite de situarea langa o apd. Insu-
— Oceanele, care contin apd saratd si depoziteazd 97% din apa lele ~cu pqrturl sigure,  pre-
Terret; cum Singapore si Hong Kong, s-au dez-
— Apele terestre (dulci), continute in apele subterane, lacuri, rauri, voltat tocmg1 din acest IT}OtlY~ In 1001%1
ghetari si reprezintd aproximativ 2,99% din apa stocatd pe Pamant precum Africa de Nord?l Orlen'tul Mij-
(din care 2% este stocata in ghetari); 100111: unde apa nu se gaseste din abun—'
— Atmosfera, care stocheazd aproximativ 0,001% din apa Terrei; dentd, accesul la apa E’Otablla a fost si
— Biosfera (plante, animale ...) contine 0,0004% din apa Terrei. este 0 mare problemd in dezvoltarea

comunitatilor umane.

XA
> v

Webgrafie: http://www.wikipedia.org

Prof. Dana Elena Moraru

Danid apes, pertrus trup 41 auflet

Apa este cea mai comuna substantd de pe pamant care ne insoteste in toatd viata noastra. Cu siguranta apa,
ca suport al vietii, are si secrete. Interesant este bunaoara faptul ca ea are memorie, putand sa retind influentele venite
din exterior. Informatiile aduc noi proprietati, influentandu-i structura.

Oamenii de stiintd au demonstrat ca grupurile moleculare care formeaza apa, functioneaza ca si celulele de
memorie, Inregistrand istoria interactiunii sale cu lumea. Apa devine capabild sa recepteze adevarate programe biolo-
gice dar si caracteristici ale solului. Ea influenteaza si sangele persoanelor in privinta transportului de energie. Cer-
cetdtorii au identificat prin aplicarea unor proceduri specifice, ca este capabild sa retinda amprente muzicale diferite.
Poluarea apei este determinata si de forme ale manifestarii umane, astfel incat ura, stresul sau rautatea oamenilor sunt
retinute de aceasta. Pe de alta parte, retine si manifestarile pozitive ale celor care o folosesc, mai ales prin sfintire sau
prin binecuvantarea ei. Omul de stiinta, prof. Stefan Bragarea, ne aminteste ca ,,cercetatorii rusi au fost primii care au
observat faptul ca apa inregistreaza tot ce se intampla in apropierea sa. Apa are 0 memorie proprie, pastrand in struc-
tura sa pana si emotiile umane. Ceva mai tarziu, Masaru Emoto a observat ca prin congelarea apei distilate se obtin
cristale hexagonale. Daca apa a fost blestematd/ Injuratd/ certatd, cristalele se sparg, in timp ce la congelarea ag-
heasmei se obtin frumoase forme cristaline, structurate in modele complexe” *. Prin intermediul apei asadar, se pot
transmite 1n etape si sentimente sau rugdciuni, la distante considerabile, prin sistemul denumit hidrosfera, utilizand
drept vehicul clusterele dinamice.

Toate cele mentionate aici, in cateva cuvinte, ne aratd polivalenta apei si faptul ca ea este un permanent
mijlocitor ntre lumea materiald si cea spirituald. Oamenii au folosit aghiasma din timpuri stravechi pentru bine-
cuvantari, purificari, vindecari, prosperitate, amplificarea diferitelor conexiuni spirituale, tocmai datoritd capacitatii
apei de a avea memorie — iar in cazul aghiasmei — o memorie benefica.

Proprietatile aghiasmei au drept tema Botezul Mantuitorului in raul lordan facut de Sfantul loan Botezatorul,
iar de-a lungul istoriei acestea au fost impartasite prin lucrarile sfintitoare ale Bisericii. Semnificatiile adanci se
regdsesc in valoarea purificarii, a spalarii de pacate, a curatirii universului material si spiritual. Intrucat Domnul Hris-
tos, Fiul intrupat al lui Dumnezeu este lipsit de pacate, prin Botezul Sau, prin Epifanie (aparitie, aratare), ofera apei
caracterul si functia de binecuvantare, curatare si sfintire, in vreme ce intreaga creatie se bucurd de prezenta Sa uni-
versald. In aceasta minunati lucrare, conexiunea api-viata, are un rol important.

* Gabriel Silviu AOSAN, Despre agheasma. Interviu cu un om de stiintd, , accesat la 19.01.2019.
Prof. Ioan Florin POIENARU
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Terra este singurul loc ce detine resurse
favorabile pentru viata. De aceea trebuie, pentru binele
tuturor, s ne mentinem planeta curatd si sanatoasa.
Sunt prea multi oamenii care au o atitudine neadecvata
fatd de poluare si prea putini cei care actioneaza
practic impotriva acesteia. Sunt multe persoane
congtiente de raul pe care il fac planetei, dar nu se
opun acestuia. In acest articol eu vreau si va atrag
atentia asupra unor fapte care dduneaza Pamantului.

Cu totii stim cd autovehiculele polueaza
aerul, dar utilizarea lor nu este nici macar incetinita.
Folosirea acestora constanta pe parcursul anilor duce
la deteriorarea aerului, care e vital pentru viata. In
schimbul autovehiculelor ar trebui sd utilizim
alternative, precum bicicletele sau sd mergem pe jos.

Poluarea solului e probabil cea mai
raspanditd forma a poludrii. Ea constd in depozitarea
deseurilor in locuri neadecvate. Aceasta e o problema
grava deoarece este foarte raspandita si are foarte
multe solutii pe care oamenii le ignord din cauza
comoditatii de a-si aduna propriile deseuri. Solutiile la
aceastd problemd sunt urmaitoarele: constientizarea
poludrii si actionarea asupra deseurilor depozitate in
locuri neadecvate (asezarea lor in locuri special
amenajate), ecologizdrile in locuri publice, reciclarea
corectd a reziduurilor, etc.

Céand omori o singura floare, te gandesti ca
nu e o problema prea mare si chiar nu e. Dar cand o
padure este rasd din licomia oamenilor fard a fi
replantatad, devine o problema serioasa. Adevarul e ca
plantele produc o parte din oxigenul nostru. Odatd cu
ele distrugem si aerul pe care il respiram. Natura e ca
un fel de incarcator al Terrei. Cu fiecare plantd rupta
acesta e scos cate putin din prizd. Se estimeaza ca doar
secolul trecut 10% din biomasa a fost distrusa.

in Bistrita avem mai multe grupuri de
voluntari care lucreaza pentru rezolvarea acestor
probleme, incluzand si Cercetasii si Patrulele Eco ale
unor scoli. In afara acestora, pentru a combate
poluarea, fiecare ar trebui sa incerce sa fie selectiv cu
ce arunca, recicleaza, unde si cum o facem. Desi nu
suntem toti perfecti si mai sunt locuitori cérora nu le
pasa de consecinte, incercarea e primul pas al reusitei.

Acum e momentul sd ne mobilizdim. S& ne
salvam planeta, pentru noi, pentru ceilalti, pentru
viitor. Trebuie sa facem o schimbare.

ACUM!

Vlad Colta, Alesia Simionca,
Patricia Stanciu, clasa a VI-a A

Lt's Ao ECO!

Parcul municipal Bistrita a fost amenajat la
inceputul secolului XX, de catre municipalitatea ace-
lor vremuri. Integrat perfect in peisajul urban,
imbinandu-se armonios cu elementele arhitecturale
existente in zond (Turnul Dogarilor, Zidul de aparare
al cetatii) si elementele naturale (raul Bistrita si padu-
rea Codrisor), Parcul municipal a suferit modificari
de-a lungul timpului. Modificari esentiale au fost
facute dupa anul 1952, cand au fost construite alei noi
si au fost montate piese de mobilier urban.

« Promenaden Park » asa cum era denumit la
inceputul secolului XX Parcul municipal, ramane
locul de promenada preferat de catre bunici, parinti si
copii, tineri Indragostiti sau simpli trecatori sau turisti.
Se poate spune ca Parcul nu a suferit modificari si
interventii de peste 20 de ani...

Pentru a proteja si transmite mai depar-
te mostenirea urbana reprezentatd de parcuri si spatii
verzi, este necesar si li se intdreascd caracteristica
identitara si sa creasca oferta de functiuni catre publi-
cul larg.

Din pacate, dupa anul 1990, spatiile verzi
(parcurile, peluzele, gradinile etc.) au fost privite ca o
rezerva de spatii libere pentru amplasarea altor functi-
uni (parcari, chioscuri, magazine, etc). Initial aceste
ocupari au fost reduse proportional cu forta investitio-
nald a momentului. Odata cu cresterea presiunii imo-
biliare, cu revirimentul sectorului constructiilor si
cresterea posibilitatilor de profit, nivelul defunctiona-
lizarii, a ocupdrii si agresiunii a crescut proportional
(si fara precedent). Daca la inceputul anilor 90 in
fruntea acestor ocupari se afla micul particular, acum,
promotorul este autoritatea care le administreaza si
care recurge la spatiile verzi pentru a face loc unor
investitii publice de amploare, acestea si pe fondul
inabilitatii de a obtine terenurile necesare prin alte
mijloace. De asemenea, un alt dusman al zonelor verzi
este procesul de retrocedare, demers absolut legitim,
dar care in cazul spatiilor verzi poate crea grave dis-
functionalitati la nivelul organismului urban.
Webgrafie: http://www .bistritaverde.ro/istoric

Iubesc acest parc uimitor pe care il am in orasul
meu!

Flavius Bobeanu, clasa aVI-a E

Parcul municipal

s
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Situat la poalele Muntilor Bargau, la mica
distantd de Pasul Tihuta, orasul Bistrita este resedinta
judetului Bistrita-Nasaud si totodata cel mai mare oras
din zona. Pe langad suprafata intinsd si importanta
economicd si culturala pe care o are, indeosebi in
judetul din care face parte, Bistrita este cunoscut si
datorita originilor sale.

De cativa ani, orasul nostru se afla in plin
proces de schimbare: restaurare de cladiri si pasaje,
reabilitari termice, amenajari si reamenajari. Uneori
surprinzi lucruri frumoase in Bistrita, locuri curate,
ingrijite si cu simt estetic. Din pacate, se pierd in valtoa-
rea urateniilor si a neglijentei care ne inconjoara, fie din
indolenta oamenilor, fie din lipsa de interes si inspiratie
a autoritatilor.

Cele mai “eco” zone ale Bistritei, dacd le
putem numi astfel, ar fi Parcul Municipal §i zona de
agrement din padurea Schulerwald. Amenajarea padurii
cu o suprafatd de peste 30 de hectare s-a facut cu de-
frisari minime, dictate de realizarea unor obiective
specifice ale proiectului: construirea a cinci terenuri de
sport (doud terenuri multifunctionale pentru fotbal,
baschet, handbal), a unui circuit de skateboard si role, a
unui perete pentru catirari $i a unui spatiu pentru
paintball. Amenajarea padurii a presupus, de asemenea,
realizarea a 63 kilometri de alei destinate promenadei,
astfel bistritenii nostri se pot bucura de aerul

Zona de agrement din padurea Schulerwald

curat de padure.

Parcul Municipal, proiect finantat din Fondul
European de Dezvoltare Regionald prin Programul
Operational Regional. Obiectivul general al proiectului
a inclus: reabilitarea zonelor verzi, reabilitarea aleilor
pentru promenada, construirea grupurilor sanitare si a
cisternelor cu apa potabila, plantarea unui numar de 249
de arbori, inlocuirea vechiului mobilier urban cu unul
nou,etc.

La polul opus se afla zona industriald cu
fostele fabrici lasate acum in paragina tot de autoritatile
locale.Trecand pasarela spre Dedeman, nu putem sa nu
observam fosta fabrica de prelucrare a lemnului, iar
langa ea, fosta fabricd de paine care pe vremea lui
Ceaugescu, hranea tot orasul. Mai mergem putin §i ne
izbeste in fatd cu toatd “grandoarea” ei fosta fabrica
ARIO.

Cu tot peisajul asta dezolant in zona de jos a
oragului oamenii cei mai gospodari si-au iniltat case,
infrumusetdnd oragsul sau dimpotrivd, caci uneori
arhitectura lor lasa de dorit.

in alta ordine de idei, Bistrita (cel mai nordic
orag germanic fortificat din Transilvania), este un oras
cu multe spatii verzi si care te intdmpind cu multe
bijuterii arhitecturale medievale. Pastrand inca spiritul
secolelor trecute, orasul Bistrita reugeste si astdzi sa-si
surprinda vizitatorii cu priveligti de poveste si cladiri
superbe, iar constructiile ce dateazd incd din secolele
XIV-XV iti dau impresia ca ai poposit intr-o cetate cu
cavaleri si domnite, nu In mijlocul unui oras din
Romania secolului XXI. Fiecare cladire din centrul
vechi al orasului spune cdte o poveste unicd pe care
localnicii abia asteapta sa ti-o impartaseasca.

Webgrafie: http//www.observatorbn.ro;
http//www.timponline.ro; http//blog.hotelguru.ro
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Fosta fabrica ARIO (azi, un ieisal' dezolant)

Carmen Maura Tomoiaga, clasa a VI-a A

W NN,

e


http://www.observatorbn.ro/
http://www.timponline.ro/

MM%MMWPW!

Daca intreaga populatie a globului ar trai si ar
consuma la fel ca europenii, ar fi necesare resursele a
trei planete ca Pamantul!

Dar s pati MMo&u“«uatﬁ“-
poarticipi la ackinbanel

Cilatorii cu avionul, carne la masa in fiecare zi,
un nou telefon mobil in fiecare an...cei mai multi dintre
europeni se bucurd de o viata asa de prospera cum n-au
mai avut niciodatd, nainte. Dar cererea mereu de noi
produse de care, fie vorba intre noi, nu avem neaparat
nevoie, are un impact negativ asupra lumii
inconjuratoare.

O viata mai bundk, dar e Lmnite!

Nu putem sa continuam sa trdim cum o facem

in prezent. In tarile dezvoltate, problema este consumul
excesiv, faptul ca folosim mai mult decat avem de fapt
nevoie. Dacd adaugam, la nivel global, populatia in
crestere si influenta tot mai mare a culturii consumului-
ambele crescand cererea de bunuri si servicii- depasim
capacitatea planetei de a sustine obiceiurile noastre de
consum.
Faptul este ca atingem limitele ecologice. Resursele
naturale devin tot mai rare- se preconizeazd, de
exemplu, ca rezervele de petrol vor fi epuizate pana la
sfarsitul secolului- si mai greu de colectat si de produs,
cu mai multe efecte negative asupra mediului. Dar iata
un adevar mai putin “ neconvenabil” decat pare: putem
trdi mai bine, cu limite, daca incepem sa adoptam
comportamente durabile!

Redus amprents 14 asupra medinloi!

Daca trecem la un stil de viatd sanatos si

cumparam produse ecologice, putem sd ne protejam pe
noi si mediul nostru. Haideti sa incepem sa ne gandim la
viitorul nostru, haideti sd devenim cetiteni si
consumatori constienti. E alegerea noastra!
Statisticile ne spun cd locuintele, bunurile casnice,
alimentele si cdlatoriile sunt responsabile laolalta pentru
70-80% din efectele totale asupra mediului. Asadar, ce
inseamna concret, consum constient sau durabil?

Atunci cand faci cumparaturi, gindeste-te la intreg

”ciclu de viata”al produselor.

e De la materialele folosite: Se gasesc acestea
greu? Au fost colectate si produse in mod
durabil?

e La ambalaje: Se foloseste mult plastic si
nejustificat?

e La transport:De unde vine? Este produs local
si de sezon?

e La uz: Chiar am nevoie de el? il voi consuma
tot? i1 voi folosi des?

e La deseuri: Ce fac cu el cand nu-mi mai
trebuie? Pot sa-1 reciclez?

e Gandind astfel cu privire la ceea ce consumam,
incepem sa intelegem mai bine impactul nostru
asupra mediului.

Ce risip!

Se estimeaza cd aruncam aproape un sfert din
alimentele pe care le cumparam! Acest lucru ne
afecteaza nu numai portofelele, ci si mediul , din cauza
efectelor generate de o productie nejustificat de mare
fata de nevoile de consum, de transport si de eliminare a
deseurilor alimentare.

Risipa de alimente poate fi simplu prevenitd
planificand:
v" Foloseste o listd de cumpdraturi astfel incat sa
cumperi doar ce iti trebuie;
v' Depoziteazd alimentele in mod corespunzator
pentru a le pastra proaspete si in siguranta;
v Incearci pe ct posibil sa folosesti resturile in
noi retete.

Contion wnis fe alfisl

Cat valoreaza natura pentru tine?
Spune un pret!
Dar inainte de asta, gandeste-te putin la tot ce ne da
natura fard a cere nimic in schimb. Oricum ai privi
lucrurile omenirea nu reuseste sa-si plateasca datoriile
fatd de planetd, iar natura este cea care suportd
consecintele.
Bibliografie
Agenda scolara Europa 2015-2016
www.dolceta.eu/Romania

Prof. Liliana Veres
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Ar i etiola viala pe
Teva (fni plante?

Aceasta este una dintre marile Intrebari ale
vietii. Sunt absolut sigurd ca unii dintre voi n-au luat
nici macar o secunda in calcul aceasta ipoteza, oare “ce
ne-am face fara plante”? De ce? Pentru ca uneori avem
tendinta sa credem ci toate lucrurile ni se cuvin si ca tot
ceea ce avem este absolut firesc si natural si ne
apartind. De multe ori nici nu constientizam ca fara
acele lucruri poate chiar nu am putea supravietui. Si, din
pacate, nu ne dam seama de importanta lor la timp si nu
facem nimic pentru a le proteja.

Ganditi-va la modul 1n care viata noastra de zi
cu zi depinde de plante. Plantele sunt coloana vertebrala
a intregii existente pe Pamant. Ele reprezintd o resursa
esentiald pentru bunastarea umana. De aceea ar trebui sa
acordam mai multa atentie frumoasei ,,botanici” care ne
inconjoara.

Activitatile umane au modificat foarte mult fata
pamantului, in special a padurilor si a cdmpurilor care o
acoperd. De fiecare datd cand permitem unei specii sa
dispara, distrugem o componentd biologicd a lumii care
ar putea sa aiba o importantd cruciald. latd zece
argumente potrivit carora plantele nu acoperd doar
pamantul, ci 1l pastreaza si in viata:

e Plantele au produs aproape tot oxigenul din
atmosfera.

e Plantele elimind dioxidul de carbon din
atmosfera, contribuind la reglarea efectului de
sera.

e Plantele creeaza umbra racoroasa.

e Plantele ajuta la prevenirea inundatiilor si a
secetei.

e Plantele introduc energia solara in intregul lant
alimentar al Pamantului.

e Plantele transforma murdaria in sol.

e Plantele creeaza habitatele in care trdiesc toate
organismele.

e Plantele vindeca numeroase boli.

e Plantele cresc din nou dupa
restaurand habitatele.

dezastre,

e Plantele sunt baza agriculturii.

Sa nu uitam de valoarea spirituala a plantelor,
care ne conferd o mare satisfactie. Oferite de obicei
femeilor, cu sau fara motiv, florile ne bucura pe toti, dau
viata si culoare evenimentelor din viata noastra. Casele
si gradinile cu flori sunt visul oricarui om.

Naturalistii sunt in misiune: trebuie sa explice
lumii importanta plantelor si de ce ar trebui salvate
speciile care sunt pe cale de disparitie. Cea mai

insemnatd extinctie a speciilor de plante care a avut loc
vreodatd este acum in curs de desfasurare si este
neobservatd de majoritatea oamenilor. Ar trebui sa
deschidem ochii si sd gasim 1n sfargit respect pentru
»prietenii” nostri verzi.

Webgrafie: https://viataverdeviu.ro/avem-nevoie-de-
plante; https://www.suporterdeserviciu.ro/hofigal-2/;
https://www.descopera.ro/natura/
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EDUCATIA STEM

Prof. Emilia Ioana Leuca
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Educatia STEM,
| doider oo

Educatia STEM este un acronim care vine de la
cuvintele englezesti Science, Technology, Engineering
si Mathematics, Tn limba romand STIM (stiinte,
tehnologii, inginerie si matematicid). Astfel, STEM
include un curriculum bazat pe ideea de educare a elevilor
cu ajutorul a patru discipline diferite.

Acest concept a aparut ca urmare a faptului ci in
ultimii ani s-a observat la nivel mondial, deci si in tara
noastra, o scadere ingrijoratoare a interesului elevilor
pentru domeniul stiintei. Astfel, au fost
concepute programe care incurajeaza elevii sa descopere
lumea fascinanta a stiintelor exacte.

STEAM (care aduce alaturi de celelalte patru
domenii si arta), este o noua abordare a filozofiei STEM,
prin care se recunoagte valoarea artelor atit in dezvoltarea
armonioasd a individului cat si in cea a intregii societati.
Scoala postmoderna se adapteaza, zi de zi, nevoilor
tinerilor ce se pregdtesc pentru un viitor in care cheia
succesului este cum sa stii sa te adaptezi si sd folosesti
ceea ce ai Invatat pentru o continua schimbare.

Prin urmare, educatia STEM devine un punct
cheie in pregétirea tinerelor generatii pentru viitor. Cum
se poate face acest lucru? In primul rand, promovarea si
utilizarea unor metode de predare bazate pe explorare,
investigare si anchetd, pentru a implica elevii. O alta
directie urmatd este organizarea de campanii de
sensibilizare generale, precum s§i atragerea de parteneri
din domenii economice diferite pentru a sustine tinerii In
demersul lor de apropiere fata de stiinte.

Prof. Dana Elena Moraru
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https://www.suporterdeserviciu.ro/hofigal-2/
https://www.descopera.ro/natura/16704389-fiinte-fara-de-care-viata-nu-poate-exista-sau-va-avea-foarte-mult-de-suferit

lsopal g mirntul — plarde biblice

Traducatorii diferitelor versiuni biblice identifica plante pe care le
intalnim si astdzi. Isopul si mirtul sunt plante mentionate de multe ori in
paginile Sfintei Scripturi, dar care noua ne sunt putin cunoscute.

In Vechiul Testament isopul era folosit la ritualurile pascale si
pentru cele legate de diferite curatiri pe care evreii le urmareau pe parcursul
vietii (plagi, lepra). Psalmistul se refera la calitatile purificatoare ale acestei
plante: ,,Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati” (Psalm 50, 8).

Se considera ca isopul biblic este origanul sirian, planta aromata, de
culoare verde-cenusiu, care atinge o
indltime de 20-39 cm, cu mici flori
albe, specifica locurilor stincoase si
uscate. Isopul de astazi este o planta
de origine sud europeand, neavand
nicio legatura cu planta biblica.

Mirtul este un arbust des
intalnit pe dealurile Palestinei, inalt
de 2-3 m, avand frunze mirositoare si flori mici si albe, folosite in industria
cosmetica; adeseori, este prezentat ca simbol al generozitatii divine, motiv
pentru care i se atribuie calitati timaduitoare.
Bibliografie: note de curs de Arheologie biblica.

prof. Corina-Maria Scridon

1.Nava belgiana la bordul céreia a calatorit, in 1898 Emil Racovita si alti savanti intr- o expeditie spre Antarctica;
2.a) stiinta lui Arhimede; b)Erau trimisi cu daruri, vesti sau scrisori, la domnitori, regi si imparati;

3.a)substanta lichida, obtinuta prin distilare; b)veche cetate din N-V Asiei Mici, cuceritd de ahei cu ajutorul unui cal;
4.a)semn care adund; b)un om... cu legi;

S.a)particula din care sunt alcituite toate substantele solide, lichide si gazoase; b)organ vegetal in care se desfagoara
fotosinteza;

6.a)conducator militar al Atenei antice; b) coliba eschimosilor;

7.a)element chimic care se gaseste din plin in frunzele de nuc- dezinfectant de culoare maronie; b)savant premiat cu
premiul Nobel pentru fizica, autorul formulei E= mc2;

8. stiinta care studiazi substantele; D",’,‘ W M. ven

2a 2b

3a 3b

4a 4b

Sa 5b F

6a 6b

Ta 7b

8a

1.BELGICA;2a.FIZICA;2b.SOLI;3a.ALCOOL;3b.TROIA;4a.PLUS;4b.OHM;5a. ATOM;
5b.FRUNZA;6a.STRATEG;6b.IGLU;7a.10D;7b.EINSTEIN;8.CHIMIE
Prof. Monica Ioana Orban
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Onpesioni Drmadscirlinsre.

Educatia muzicalda con-
tribuie la formarea unei personali-
tati armonioase, sensibile si crea-
tive, capabild sd-si exprime prin
muzica sentimentele si ideile, sa
comunice cu semenii, sa vibreze
afectiv la valorile artei muzicale.

Procesul educatiei muzi-
cale este o activitate complexa ,
continud, sistematicd si unitara,
care incepe in copildrie si se termi-
na la sfarsitul vietii.

in opinia lui G. Viideanu,
interdisciplinaritatea ,,implicd un
anumit grad de integrare intre
diferitele domenii ale cunoasterii si
intre diferite abordari, ca si utiliz-
area unui limbaj comun permitand
schimburi de ordin conceptual si
metodologic”. Interdisciplinarita-
tea este o forma de cooperare intre
discipline stiintifice diferite, care
se realizeaza 1in principal re-
spectand logica stiintelor respec-
tive, adaptate particularitatilor legii
didactice si-1 ajuta pe elev in for-
marea unei imagini unitare a re-
alitatii, 1i dezvoltd o gandire inte-
gratoare.

Inter/transdisciplinaritatea
in plan muzical, realizeaza o sim-
bioza la nivel superior a unui sau
mai multor domenii prin care se
poate ajunge la un continut comun,
cum ar fi: literatura muzicald, cu
genul de operd, unde isi dau mana
toate artele, sincretismul fiind la
loc de cinste.

pot realiza in domeniul muzicii
culte cu cel al folclorului, artelor
plastice, dans. Se creaza astfel o
legaturd intre muzica cu poezia
populara exprimatd prin: cantece
din folclorul copiilor,cantece de
leagan, cantece patriotice, se poate
realiza o aliantd intre cuvant si
muzica bisericeascd sau muzica
culta.

Legatura fericita 1Intre
muzicd si teatru este Intdlnitd in
genul muzical operd, opereta,
musical, totodatd creandu-se o
comuniune perfectd intre limbajul
coregrafic si limbajul muzical prin
dansurile ritualice, dansurile de
societate, muzica de balet, varie-
tatea dansului modern, printre
activitatile de invatare numarandu-
se: vizionarea de spectacole auditia
muzicald, comentariul muzical la
portretele personajelor principale,
in baza celor audiate.

Un rol important le revine
artelor plastice care, prin teme
comune dau nastere la adevarate
capodopere muzicale si plastice
cum ar fi: peisaje muzicale si plas-
tice, realizarea unui desen ca
posibilitate de a reda in culori cele
audiate, exercitii de asociere a
culorilor la temele muzicale audi-
ate etc.

O alta asociere fericita
este cea dintre muzica si istorie,
religie sau naturd, realizata printr-
o multitudine de activitagi de
invatare cum ar fi: interpretarea
vocala a unor cantece despre isto-
ria neamului, inspirate din traditiile
si datinile strabune, analiza mijlo-
acelor si procedeelor de redare a
imaginii naturii in muzica, eseuri
cu tema Natura - sursa de inspiratie
pentru compozitori.

Astfel, pot lua nastere
teme inter/transdisciplinare cum ar
fi: Toamna de Octavian Goga —
limba romana, Domnita Toamna -
educatie plastic / educatie tehno-
logicd, Toamna in livada - stiinte,
Toamna - cantec la ora de educatie
muzicala.

Transdisciplinaritaea, 1in
educatia muzicald inseamna o
frumoasa calatorie prin arte si
stiinte In vederea realizarii unor
idealuri §i obiective comune. Ea
poate fi practicatd cu usurinta de

profesorii cu o experientd peda-
gogica bogata, ce detin o viziune
ampla asupra problemelor -cul-
turale, sociale , artistice, dar si
tinerii pedagogi aflati la inceput de
drum trebuie sa tinda spre interdis-
ciplinaritate in procesul de in-
struire prin: alcatuirea de teste de
evaluare cdt mai originale prin
introducerea la orele de educatie
muzicald a cat mai multor metode
si strategii didactice menite sa
capteze tanarul educabil si sa-i
stimuleze imaginatia si nu in ul-
timul rand creativitatea. Pot fi
astfel utilizate In mod frecvent,
jocurile didactice de formare a

competentelor specific muzicale,
de stimulare a spiritului creativ, de
socializare, ilustratia muzicala, etc

Educatia muzicala, disci
plina scolard, are ca scop final
performanta in educatia artistica ca
parte componentd a culturii spir-
ituale. Notiunea de educatie muzi-
cala, artisticd este interpretatd ca
proces individual continuu de
autodesavarsire a personalitatii
omului.

Referinte bibliografice:

C.Cucos, Pedagogie generala,
Editura Polirom - Iasi, 2000
G.Aldea, G.Munteanu, Didactica
Educatiei muzicale in invatamantul
primar ,Bucuresti, 2005

Prof. Ionut Flaviu Boncea
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Siipele padiris im 16y bvilon ...

Lotul chestionat a fost format din 137 elevi din cele 5 clase
a VIII-a din scoala noastra; Varsta elevilor este cuprinsd

- studiu prin chestionar privind intre 14 5i 15 ani;
impactul Stiinfelor naturii asupra
elevilordin Scopul  studiului: Investigarea impactului stiingelor

. . iy naturii asupra elevilor din scoala noastra
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Bistrita - P §

—» Obiectivele studiului:
Material pregéitit de Catedra de Stiintele
naturii 3i prezentat in cadrul comisiei 3 . . L. L.
e cuantificarea numdarului de elevi interesafi intens de

stiintele naturii §i a celor mai putin interesati;

e cuantificarea numdrului de elevi care doresc sa urmeze
liceul la specializari in domeniul stiintelor naturii §i a
celor care doresc sd urmeze o meserie corelati cu

Comisia metodica Stiintele naturii a realizat in
perioada 10-15 decembrie un studiu prin chestionar
privind impactul stiintelor naturii asupra elevilor din

domeniul stiingelor;
scoala noastra.

e identificarea aspectelor problematice privind studiul
. tiintelor naturii in scoala noastrd;

Chestionarul a fost conceput pe baza § ! . ¥ o . .
e identificarea aspectelor ce pot fi imbundataitite privind

propunerilor venite din partea cadrelor didactice din SR L ;
studiul stiintelor naturii in scoala noastra;

Catedra de Stiintele naturii. Cuprinde 15 intrebari dintre
o explorarea perceptiei elevilor asupra profesorilor care

care 12 intrebdri inchise, cu variante de raspuns, cu
predau stiingele naturii in scoala noastra;

alegere multipla si 3 intrebdari deschise, la care elevii au

ormulat raspunsul.
f P lata rezultatele studiului:

intrebare Interpretarea raspunsurilor
Care sunt stiintele incluse Elevii identifica corect in mare mésura disciplinele
in domeniul Stiintele din domeniul stiintelor naturii. Exista si exceptii:
naturii? unii aleg istoria sau limba roména.
Coreleaza stiintele cu Elevii coreleaza corect in mare masura domenii de aplicabilitate cu stiintele indicate. Exista
domeniul de aplicabilitate!  elevi care nu coreleazi corect in totalitate sau partial.
Te simti atras de stiintele Réspunsurile se incadreaza in curba lui Gauss. Majoritatea se simt atrasi mediu de stiintele
naturii? naturii. 17% dintre elevi sunt atrasi intens de stiintele naturii iar 15% dintre elevi nu simt

nicio atractie fata de acestea.

Citesti carti despre stiinte? 32% dintre elevi citesc cirti despre stiinte. Procentul este incurajator.

Urmaresti emisiuni TV 62% dintre elevi urmaresc emisiuni TV despre stiinte. Se pare ca accesul prin TV la
despre stiinfe? Informatii stiintifice este mai facil decit prin intermediul cartilor.

Te-ar tenta sa alegi sa 35% dintre elevi doresc sd urmeze liceul

urmezi o sectie de stiingele Ia o sectie de stiintele naturii. Procentul

RN . . .
naturii la liceu? este foarte incurajator pentru profesorii

de stiinte din scoala si in acelasi timp
obligi la seriozitate, competenta,
profesionalism din partea lor.

Al alege o0 meserie conectati  Meseriile cele mai dorite, conectate cu domeniul stiintelor naturii, sunt cele de:
cu domeniul stiintelor Medic 38%
naturii? Care din lista de Biolog 18%
mai jos? Farmacist 1 5%
Unii coreleaza gresit:
psiholog 18%
Istoric 2% 19% nu stiu

Cutedra de STint, Sconls Gimmaiali Mo, 1 Biatrife



Cum crezi ci sunt predate Este motivant pentru profesorii din catedra ci 53% dintre elevi recunosc ci profesorii lor
stiintele in scoala ta? predau cu pasiune materiile lor iar 31% spun ci o fac cu profesionalism.

Totusi 18% dintre elevi spun ca stiintele naturii ar fi predate neatractiv iar 4%

dezinteresat
Dotarea materiala a scolii 55% dintre elevi declara ca dotarea materiala a scolii este corespunzitoare pentru
pentru predarea stiintelor predarea stiintelor naturii.

este corespunzitoare din
punctul vostru de vedere?

incercuieste aspectele pe

care ai vrea si le surprinzi
in timpul orelor dedicate sd urmdresti filmulete 26%
stiintelor naturii:

sa privesti imagini 16%

sa creezi modele inspirate din realitate 8%

sd realizezi experimente 26%

sa utilizezi computerul in rezolvarea problemelor 10%
sa folosesti arta in stiinta 8%

sd citesti carti despre stiinte 6%

Cum vedeti predarea
stiintelor naturii in viitor?

Utilizand mai multi tehnologie;

Mai interesanta;

Mai performanta;

Folosind tablete;

Realizand experimente;

Cu laboratoare foarte bine doatate;
Cu programe schimbate, adaptate la
noile descoperiri din stiinta;

Cu activititi in aer liber;

Cu activititi practice;

Predate interactiv;

Predate cu multa pasiune si toleranta;

NN N NN NN

ANENENEN

Descrie cea mai interesanta
activitate pe care ai ficut-o
la orele de Stiintele naturii!

Vizionare de filmulete in laborator cu animale si plante;
Iesiri in natura;

Disectia ochiului;

Experimente la chimie:

Arderea magneziului;

Experimentele de la fizica;

Actiunile de reciclare a PET-urilor, hartiei, DEEE-urilor;
Vizitele la fabrici;

Vizite la Facultitile de Chimie si Fizica de la UBB CN;
Vizita la Salina Turda;

AN N N N N Y N N NN

Care sunt calitatile profesorului ideal in acceptiunea
ta? Enumera 5 dintre acestea!

punctual si

enerveze...

prietenos ™
cu elevii
rabdator
bine =
sase
$ e N
Bine ) comporte

A

regatit frumos....
==

Comisia metodica Stiintele naturii & prof. Dana Elena Moraru

Cittdrn e Stiioft, Soaslie Gimmmyinli Mo, 1 Bcstrifs
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FRANCIS HALLE - totamist

"Nimeni nu are proprietate exclusiva asupra copacilor. Copacii
meritd sd fie recunoscufi ca o mostenire comund a omenirii, a carei
cunoastere trebuie sa fie colectiva. "

Francis Hallé este un botanist si un biolog francez. Nascut in 15
aprilie 1938, s-a specializat in studiul padurilor tropicale si in arhitectura
copacilor. El este cunoscut datoritd primei expeditii ,,Navigarea pe
varfuri”’pe care a initiat-o in anul 1986 folosindu-se de un balon aerostatic. A
pionierat explorarea padurii tropicale folosind "plute" suspendate de baloane.
In acest scop a organizat opt misiuni de studiu folosind adevarate ,,baldachine
plutitoare”..

Este profesor emerit al Universitatii din Montpellier. In 2010, alaturi de Luc Jacquet a inceput si colaboreze
intr-un proiect de film Wild- Touch, intitulat Padurea tropicala, un documentar despre padurile primare.

Toate lucrarile sale vorbesc despre importanta arborilor in viata noastra. El considera ca acestia dau dovada de
inteligenta si sensibilitate. Cartile scrise de Francis Hallé sunt apreciate ca fiind adevarate ,,bijuterii” din toate punctele de
vedere, de departe, cele mai bune carti despre plante existente pe piata.

Dintre toate lucrurile vii pe care le putem vedea zilnic in jurul nostru, plantele reprezintd partea cea mai
insemnatd. Ele creeaza pasunile, padurile si zonele umede, intretin conditiile de suprafatd ale oceanelor in care traiesc
cele mai multe animale, stabilizeaza atmosfera intregii planete si constituie sursa cea mai importantd de hrand pentru
animale si om. Cu toate acestea, biologia, pana la recenta revolutie in studiile moleculare, a fost in cea mai mare parte
aplecata spre studiul modelelor animale.

Iata o parte dintre ideile pe care le sustine in cartile sale acest botanist:

Arborii socheaza prin autonomia lor. Ei practic nu au nevoie de noi. Au nevoie
doar de soare, aer si un pic de apd in sol, in schimb ne oferad atatea lucruri incredibile.
Existenta padurilor seculare ne indica faptul ca arborii exista din cele mai vechi timpuri pe
planeta noastrd si sunt Intr-un continuu proces de adaptare. Tot ei sunt capabili de o
biochimie incontestabild, deoarece emit molecule volatile de substante specifice, care
practic demonstreaza ca sunt indivizi diferiti, chiar daca noi ii percepem ca fiind identici.
Cu ajutorul acestor substante comunica intre ei, transmit semnale unul altuia.

Partea subterana a unui arbore este la fel de complexa ca partea aeriana, chiar daca
noi nu vedem asta. La fel cum infatisarea exterioara a unui arbore sufera modificari pe
parcursul vietii sale, tot asa se transforma si partea din sol in functie de factorii de mediu.

Deoarece plantele sunt fixate in sol, sunt simetrice in plan orizontal, un copac
aratand cam la fel din orice loc de pe pamant il vedeti. Cu toate acestea, in sens vertical, o
planta este foarte diferitd, deoarece coroana ei este in aer orientatd spre soare, in timp ce
radacinile ei sunt in pamant in cautarea apei si a mineralelor. Dimpotriva, animalele "au
polaritate dorsoventrala si simetrie anteroposterioara si bilaterald", dupa cum afirma Hall¢ insusi.

Una dintre asemanarile clare dintre plante si animale este in ceea ce priveste "suprafata externa (asimilantd) a
unei plante si suprafata internd (digestiva) a unui animal". Planta isi maximizeaza suprafata pentru a se expune cat mai
mult posibil soarelui si aerului, in timp ce animalul creeaza pliuri in interiorul canalului sdu alimentar, astfel incat sa ofere
o suprafatd mare pentru o digestie eficienta.

Produsele reziduale ale animalelor produc compusi chimici urat mirositori, precum si corpurile lor aflate in
procesul de descompunere. Hallé explica de ce este asa in scrierile sale si de ce produsii excretati de plante si rezultati in
urma descopunerii corpurilor vegetale nu emana mirosuri neplicute. Intr-adevar, mirosul de iarba cositd, de humus de
padure sau chiar de la o graimada de compost poate fi agreabil.

Arborii sunt sisteme vii care se misca in doud directii: in sus si in jos cu tenacitate dand dovada de rezistenta,
putand fi considerati un adevarat model pentru societate. Desi cartile lui Hallé sunt tehnice, sunt accesibile chiar si
botanistilor amatori si pur si simplu gradinarilor si iubitorilor de plante. Cu putin efort vor fi capabili sa inteleaga ce a
descoperit botanistul in expeditiile sale.

Cele mai cunoscute opere ale sale sunt: ,Eloge de la plante. Pour une nouvelle biologie”, ,,Plaidoyer pour
l'arbre”, Il était une forét” si,,La condition tropicale”.

Webgrafie: https://en.wikipedia.org/wiki/FrancisHall%C3%A09; http://m.espacepourlavie.ca/en/francis-halle;
https://mitpress.mit.edu/contributors/francis-halle; https://www.bookdepository.com/author/Francis-Halle;

https://www.youtube.com/

Prof. Emilia Ioana Leuca
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CRISTIAN PRESURA - corcstitton gtintific / [igician

Este cercetator stiintific la Philips Research High Tech Campus
HTC 34, fost doctorand la Universitatea din Groningen, originar
din Rdmnicu Valcea. Cristian Presurd este fizician roman si traieste de
peste 15 ani in Olanda, unde lucreaza ca cercetator pentru compania
Philips. Impreuni cu echipa a inventat si introdus pe piatd primul ceas
capabil sd masoare pulsul sportivilor numai pe baza senzorilor optici.
Lucrérile sale au aparut in reviste de renume, ca Physical Review Letters
si Science. Este membru al Asociatiei cercetatorilor romani Ad Astra si
fondator al Asociatiei Stiinta pentru Toti. Primul ceas din lume cu senzor
optic pentru puls — asa aratd inventia lui Cristian Presura si a echipei lui.
La sfarsitul anului trecut, Cristian Presura a publicat in Romania,
la editura Humanitas, una dintre cele mai interesante carti de fizica, sub
titlul ,,Fizica povestitd”. Spun interesantd, pentru cd ea se adreseaza
deopotriva specialistilor, cat si celor mai putin avizati, reusind sa deschida
marelui public fereastra catre un domeniu altminteri inchis intr-un limbaj cifrat. Ce poate fi mai fascinant pentru tineri
decat sa descopere lumea cu ajutorul fizicii ca o poveste? Cristian Presura face efortul traducerii din limbajul matematic
in cel de fiecare zi, oferind, pentru prima data la noi, o abordare educationald noud, extrem de atragatoare pentru elevi si
studenti. ,,Cartea lui Cristian Presura este cu atit mai valoroasa cu cat se adreseaza in egald masurd unui cititor neavizat si
unuia bun cunoscator al formalismului matematic, care nu acceptd usor afirmatii fara demonstratie. Parafrazandu-1 pe
facultatii de fizica, fie cititi aceastd carte.” (Dr. Mircea Pentia, Institutul National de Fizicd si Inginerie Nucleara,
Bucuresti-Magurele, cercetator stiintific asociat CERN, Geneva).

SERGIV PASCA - medic/cencetiton

Sergiu Pasca, profesor asistent de psihiatrie si stiinte
comportamentale la Universitatea Stanford, a primit ”Early Career Life
Scientist” pentru anul 2018, acordat de Forumul International pentru
Biologia Celulara. Tanarul profesor si medic este originar din Aiud si a
plecat din Romania 1n 2009.

Premiul este acordat specialistilor care au derulat activitati de cercetare

pentru o perioadda de cel putin sapte ani. Sergiu Pasca a plecat din

Romania in 2009 si la doar 31 de ani a reusit sa detina propriul laborator

la una dintre cele mai mari $i mai importante universititi din SUA.

incepand din ianuarie 2014, dr. Sergiu Pasca conduce propriul siu grup
de cercetare in calitate de membru al corpului profesoral al Universitatii Stanford in California.

A fost premiat in anul 2018, de Asociatia Ad Astra, pentru Excelenta in Cercetare. “Premiile Ad Astra
evidentiazd numai rezultatele stiintifice remarcabile obtinute de candidati In ultimii 5 ani”, a anuntat asociatia, care a
precizat ca “isi continud sprijinul in vederea identificarii si popularizdrii rezultatelor exceptionale ale cercetatorilor
romani din tara si din afara ei”.

Scopul laboratorului Pasca de la Stanford este de a descifra mecanismele moleculare si celulare ale tulburarilor
neuropsihiatrice, inclusiv ale autismului. Grupul de cercetatori utilizeazd o abordare multidisciplinara care include
elemente de geneticd umana si neurobiologia dezvoltarii, modele animale si neuroni diferentiati din celule pluripotente
reprogramate obtinute de la pacienti. Obiectivul pe termen lung al grupului condus de Dr Sergiu Pasca la Stanford este de
a identifica noi {inte terapeutice pentru bolile neuropsihiatrice.

”Educat ca medic in Romania, Pasca a dezvoltat o tehnologie inovatoare pentru a intelege cu ajutorul tehnologiei
3D tesutul cerebral uman pornind de la celule stem pluripotente. Laboratorul Pasca a demonstrat in ultimii ani cum sa
reprezinte 1n vitro specificatiile structurilor 3D asemanatoare tesuturilor si a folosit aceasta platforma pentru a descifra
biologia celulara a creierului uman”, scrie ascb.org.

Webgrafie: http://www.bistriteanul.ro; https://www.lapunkt.ro/2016/07/interviu-cu-fizicianul-cristian-presura/;
https.//www.libertatea.ro » Stiri » Stiri interne; www.humanitas.ro/cristian-presurd; https.://en.wikipedia.org/wiki,
https.//alba24.vo/; https://adevarul.ro; https://revistacariere.ro/; https.://www.realitatea.net;
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https://www.facebook.com/universityofgroningen/?eid=ARCPyUI8quc0NGCmxASNfP5EVH4IWuWw52pJ-3gE7l6vhIYOikEznKt0neEmr2cpocOA3WPaCj9N4-Pq&timeline_context_item_type=intro_card_work&timeline_context_item_source=1538710367&fref=tag
https://www.facebook.com/pages/Râmnicu-Vâlcea/109401689086893?eid=ARCmA9km-q0PsQGH1B1KlDViKXWXTzlgNtUOFAKoLhJ4W5vw9ZbftCucAUw596PflgL6qWZdt7TmgqhM&timeline_context_item_type=intro_card_hometown&timeline_context_item_source=1538710367&fref=tag
http://www.bistriteanul.ro/
https://www.lapunkt.ro/2016/07/interviu-cu-fizicianul-cristian-presura/
https://www.libertatea.ro/stiri/povestea-lui-cristian-presura-inventatorul-roman-de-geniu-angajat-la-philips-2390178
http://www.humanitas.ro/cristian-presură
https://en.wikipedia.org/wiki/Sergiu_P._Pașca
https://alba24.ro/sergiu-pasca-tanarul-savant-de-renume-mondial-din-judetul-alba-a-mai-obtinut-un-premiu-international-pentru-cerecetare-679413.html
https://adevarul.ro/locale/alba-iulia/premiu-prestigios-sergiu-pasca-tanarul-cercetator-aiud-plecat-sua-descifreaza-misterele-creierului-uman-1_5bcb6306df52022f75b2b7ea/index.html
https://revistacariere.ro/leadership/oameni-care-ne-inspira/premiul-nobel-in-computer-science-castigat-roman-cristian-bodnar/
https://www.realitatea.net/cristian-bodnar-din-bistri-a-a-fost-distins-la-dublin-cu-premiul-nobel-pentru-junior_2174073.html

STingh 4i momaphoment

e  Stiinta este o plantd delicatd cdreia nu ii place un griadinar care are obiceiul de a o apuca de raddcini ca sd
vadd dacd creste aga cum trebuie. .. ... definitie clasicd de Norbert Wiener

o  Ascultd vocea-ntelepciunii ce spune dintru inceput:
Viata e scurtd. Omul nu se aseamand c-o plantd

ce poate creste mai inaltd,

dupd ce coasa a trecut.

} catren de Omar Khayyam
®  Dupd pdrerea mea, cu cit mandnci mai multe fructe si lequme, cu atdt primesti mai mult din energia si
forta vitald a plantelor.

Hiromi Shinya in Enzima intineririi

Qo

o Inwviatd, dacd nu cultivi constient florile talentului si ale darurilor pe care le-ai primit de la Creator,
buruienile gandurilor, emotiilor si experientelor negative se vor inmulti pand ce vor sufoca toate celelalte
plante.

Herbert Harris in Cele 12 legi universale ale succesului

o A spune cd ingerii nu existd pentru cd nu se vdd e la fel de neinteligent cu a spune cd plantele nu existd
pentru cd nu raspund la "bund ziua'

Andrei Plesu in Despre ingeri

WW http://subiecte.citatepedia.ro/despre.php?s=biologie;
http://citateortodoxe.ro/mari-oameni-de-stiinta;

http://www.cugetari.ha-ha.ro/stiinta.php prof. Emilia Ioana Leuca

2éndiete GIUME “FI21CE” "

CLUHE ”GH’MKZE” e [: De cati astronomi € nevoie u

pentru a schimba un bec?

'. Cum se inteleg oxigenul si potasiul? . . R: De niciunul, mai ales daca becul este ars.
OK! e ) Astronomilor le place intunericul.
e  Cum sunt prjiturile cu Ar si Se? u
' . . -
Arse! . L . . R e I: Ai auzit de noul restaurant de pe luna?
e Ce spui atunci cand cineva aunca cu aur in R: Mancarea e buni. dar nu are atmosfera.
tine? ’
!
Au! GLUME “BIOLOGICE”

e  Un chimist nu moare niciodata, ci doar se
opreste din reactionat.

e Ce spune chimistul cand vede doi izotopi de
o spune:

heliu? T . . . .
Nu ii servim pe cei ca tine aici".

e O boala infectioasa intra intr-un bar si barmanul

HeHe! . Lo
. . . NPT Boala infectioasa raspunde:
e Doi atomi se plimba. Unul se impiedica si "Ei bine, nu esti 0 gazda foarte bun"
cade: ’ ’ ’
- O, nu! Am pierdut un electron! «  Buli la ora de biologie
) Ew pozitiv? (XN Profesoara:
- a. ... . . .
- Bula, zi-mi, te rog, 5 animale din jungla!
. . u Bula:
- 4 elefanti si o girafa!

U prof. Emilia Ioana Leuca
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Culeidoseay

O planta inruditd cu ananasul si numitd Puya,infloreste la varsta de 100
de ani, are 1naltimea cuprinsa intre 4-6m.Traieste in Canionul Colca,din
America de Sud.Ea are tepi lungi de 1,2 m care marginesc frunzele de
forma unor sabii.Unii biologi sugereaza ca Puya este o planta carnivora?
Nufarul Amazonului infloreste noaptea.Frunzele sale au nervuri pline cu
aer ceea ce-i permite sd sustind greutati mai mari de 35 kg.Florile sale
au peste 100 de petale?

Unica plantd magnetica din lume se numeste Phitologica Electrica. Ea
traieste in Nicaragua . Aceasta este ocolitd de pasari si insecte. Omului,
la atingere ,1i provoaca furnicaturi si ameteli?

Bambusul are cea mai puternica crestere din lume;0,40 m 1n 24 ore?
Trandafirul contine mai multa vitamina C decat majoritatea legumelor si
fructelor?

In Mexic triieste o plantd cu floare cameleon.Aceasta isi schimbd de
cateva ori culoarea pe zi:dimineata este alba,apoi roz, la amiaza este
rosie,iar seara devine violetd.Aceasta miroase doar cand este de culoare
alba?

Femela paianjenului Vaduva-Neagra este de 30 de ori mai grea decat masculul?

Un gram de venin de sarpe este de 10 ori mai scump decat aurul?

Cel mai ciudat animal de pe Pamant este Armadilo, care traieste in Paraguay. El are bot de
soarece, urechi de iepure, carapace de broasca testoasa, coada de cangur?

Papagalul cu scufita albastra din India, doarme cu capul in jos precum liliecii?

Pielea unui om cantareste 3,2 - 4 kg?

Limba este cel mai puternic muschi uman?

Meduza se evapora la soare?

Corpul unui om de 70 de kg cuprinde 6 kg de hidrogen, 44 kg de oxigen si 14 kg de carbon?
1 km patrat de padure de conifere elimina in atmosfera o cantitate de oxigen de 10 ori mai
mare decat aceeasi suprafatd cultivata cu culturi agricole?

Clorul a fost primul gaz folosit ca arma de lupta de citre germani, in primul razboi mondial?
Azot inseamna fara viata?

Viteza de propagare a durerii in corpul uman este de 110m/s?

Un singur nor de marime mijlocie, poate atinge 300 000 t?

Prima locomotiva cu aburi a atins viteza de 8 km /h. Trenurile moderne calatoresc cu 500
km/h sau chiar cu 900 km/h?

Rachetele pot cdlatori cu 40 000 km/s. Aceasta este viteza necesard pentru a scdpa de
gravitatia terestra si de a patrunde in spatiu?

Electronul graviteaza in jurul nucleului atomului cu o viteza de aproximativ 2000 km/s? Cu
o astfel de vitezd electronul ar putea inconjura pamantul in 20 de secunde?
Cel mai vechi material plastic este celuloidul, fabricat in Statele Unite in 1870 pentru a
inlocui fildesul bilelor de biliard?

Apa regald este unul din putinii reactivi care pot dizolva aurul si platina? Dar ca aceasta
constd dintr-un amestec de acid clorhidric si azotic?

Numele hidrogenului inseamna "generator de apa"?

Temperatura de fierbere a apei scade cu altitudinea? Astfel, la o indltime de 1800 metri, apa
va fierbe la 94,4 grade Celsius, iar nu la 100 grade Celsius, aga cum fierbe la nivelul marii?
Culoarea flacarii este datd de concentratiile de oxigen din apropierea focului. Culoarea
albastra a flacarii Inseamna ca focul are destul oxigen, pe cand o culoare galbena a acesteia
semnificd o aprovizionare cu oxigen nu tocmai buna. Dar asta nu inseamna ca focul arde
doar cu flacara albastra sau galbend. Anumite substante chimice pot da flacarii culori vii:
azotatul de litiu da focului o culoare rosie, din sulfatul de cupru se obtine o culoare verde-
albastruie, iar din alaunul de potasiu se obtine o flacara violet deschis.

Webgrafie:

www.vrembioologie.blogspot.ro; www.referat.clopotel.ro; www.scientia.ro;
https://sites.google.com
Adriana Zagrean, clasa a VI-a A,
Razvan Moraru, clasa aV-a B
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